SOPHIA

N° 227 ENERO 2008

CONTENIDO DL B - 14022 - 1998

EDITORIAL
B A G U A i e e et e e et e e e e e e e e e e et e eenrnrnrn 3

DESDE LAATALAYA, Radha Burnier
R (=] 1 (= 101 g = L = TR 5

EL OBJETIVO DE LATEOSOFIAHOY
R €. RN e e e e e —————— 9

LA LIBERTAD SUPREMA
HENFETE VAN EF HECKL ... e e e e e e e e e e e e e e e nennaens 13

LA VIDA ESPIRITUALEN MEDIO DE LAVIDA MUNDANA
AV A oT=Y | (=3 =10 T O 10 T | GO RPRPRPRP 20

BASTA DE TEORIAS
o (0T U S o 11 D[ RSP S 26

ACTIVIDADES ..ottt e e e e e e e e ettt e et e e e e e bbb e e e e e e e eees 27

Cubierta: Juan Carlos Garcia.

Edita: EditorialTeosofica SCooCL. para la Sociedexbsoéfica Espafiola.

Presidente de la Seccion: Clarisa Elésegui

La Sociedadleosofica Espafiola s6lo es responsable de las comunicaciones oficiales que
aparecen en esta revista.

Las opiniones de los autores son de su propia responsabilidad.

Eneo 2008 1



RAMAS DE LA SOCIEDAD TEOSOFICA ESPANOLA

ALICANTE (Guipuzkoa)

c/. Marqués de Molins, 25 Bajo RAKOCZY www.ramarakoczy.org
03004Alicante Y ORDEN TEOSOFICRE SEF/ICIO:
ARJUNA www.otshispania.org

c/. Torrent de I'Olla, 218 -220, 2°32 Fernando Perez Martin

08012 Barcelona Rios Rosas, 25, 1° D - 28003 Madrid
BHAKTI e-mail: ste_rakoczy@ahoo.es

c/. Joaquim Costa, 46 - 082Z2rrassa SHAKTI-RAT

BILBAO C/ Marina Baixa, 4 - Entlo 12 B, Edificio
Apartado de Correos, 7084 - 48004 Bilbao Coblanca, 31 - La Cala 03500 - Benidorm,
CERES Alicante.Tf. 965857661-608358353

Apartado de Correos, 808 - 10080 Caceres VIVEKA
Tf. 927236185-email: teosofiaceres@yahoo.est/. Narcis Monturiol 20-22 Entlo 12-08191 Rubi

HESPERIA GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS
c/. Mayor |, 2°, 202 - 28013 Madrid “‘DHARMA”

Tf. 915235391 SanVicente Martir 172, pta.8 - 4600/alencia
JINARAJADASA GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS
Apartado postal 4014 - 46080. “LA RIOJA”

Tf. 670019448 - 963283251alencia Avda. de Col6n, 57 - 26003 Logrofio ]
MOLLERUSSA GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS
C/. Saturno, 15, 2° 32 - 25003 - Lleida “ZANONI”

e-mail: teosofialleida@yahoo.es Angel Fernandez, 24 - 10004 Caceres
NARAYANA

c. Entaran Kalea, 10, 3° dcha. - 20730 -Azpeitia

SECRETARIA GENERAL SEDE INTERNACIONAL

c/ Arenys de Mar14 1°-12, 0822%errassa The Theosophical Societidyar,

(Barcelona)Tel. 935379658, Chennai 600.020, India.

e-mails: clarisaelo@menta.net website:http://www .ts-adyar.org

teosofiaterrassa@menta.net
website:http://sociedadteosofica.es

[ HOJA DE SUSCRIPCIONA SOPHIA PARA 2008 [
| Enviar a: EditorialTeoséfica, Pau Claris, 77, 3° 12 - 08010 - Barcel®ha93-6746886 |
| e-mail:edteosofica@yahoo.esebsiteshttp://usuaris.tinet.cat/jgar; http://edteosofica.eresmas.com|

(D1 =TT o1 [ ] o T PP PU PO PP UTPPOUPR ]

| LoCalidad:......ueeiieiiiiiiie e Cadigo postal.......ccccceevcvvieeeennne |

| PIOVINCIA.1eiiiiiitiiiee et B PP PR PT PR PPPPI |
Modalidades de pago: (mandar copia del ingreso por correo o email a la editorial) \é
a Transferencia a c/c. Editoridkosdfica en c

SWIFT: BSABESBB

I
I
: Banc Sabadell en Barcelona (Espafia) n° IBAN ES15 0084 83 0002349744,
| O Contra reembolso (sélo para Espafia)

I

| Precio de la suscripcion: Espafia: 17 Euros. Europa: 24 Euros
| Otros paises: via maritima: 22 $; via aérea: 31 $

2 Sophia n° 227



EDITORIAL

EL AGUA

ay un sabio japonés muy estwles asombrosas de respuesta por parte

dioso, Masaru EmotdMensajes del agua, y nos afirma que el agua re-

delAgua, El Poder curativo del gistra todo tipo de sonido y que, some-
Agua, El Despertar de la Conciengiatida a diversas clases de musica, y colo-
gue se ha dedicado en sus laboratoricando encima de placas Petri 0,5cc de
a estudiar el agua. No precisamente sagua, o prodigandole insultos, o envian-
componentes quimicos, sino sus cualdole pensamientos amorosos u otro tipo
dades, sus “aptitudes”, sus resultadode emociones, el agua responde reso-
en definitiva su “conciencia”, si es quenando en cada vibracion. Congelando
teosoficamente podemos atrevernos esa agua y dejandola luego que se vaya

calificarla de eso. descongelando bajo el microscopio,
Dice el sabio japonés que el agua eaparecen los cristales.
mensajera de Dio¥. no lo afirma con Si el mensaje que se envié a esa

ningun sentido peyorativo. CitaTales agua fue de amor y gratitud, jcristaliza
de Mileto, el primer fildsofo pre-socra-en bellisimos hexagonos! Por el contra-
tico que decia que el agua esagE, el rio, si se trata del agua a la que se insul-
principio de todas las cosas. td, no se forman cristales, o bien éstos
Si hemos de atenernos a lo que lagarecen en formas irregulares, horri-
ensefianzas teosoficas, y también lddes, feisimos. Lo mismo ocurre con el
cientificas, preconizan, la vida en nuesagua sometida a un tipo de musica de-
tro planeta empezo en el agua y desderminado. Segun sea ésta, asi responde
alli sugié y se configuré el resto de lala cristalizacion del agua puesta a prue-
creacion. ba.
Sigue diciendo el sabio que el agua Esto nos hace reflexionarmucho,
es el fluido vital, la vida circulando. Esosobre la Unidad de Mdida y de las co-
mismo nos dice HPB en su DS cuandsas, que viene siendo é¢it motiv de
afirma que el agua es la sangre dBiéa nuestros estudios teosoficos.
rra. Sabiamos que las Plantas, y el rei-
Masaru Emoto alude a las cualidano vegetal en general, eran responsivos
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a las emociones y a los sentimientos g¢g@ra con la fuerza del Logos Sqléa
los humanos. Pero ahora resulta que nosncentra en las nubes y la devuelve a
enteramos de que el agua es igualmengeTierra por conducto de la lluvia para
responsiva y se interpenetra igualmentpie siga ese ciclo de circunvolucién y
de toda emocion y de todo sentimientde unidad de todas las cosas.
dirigido hacia ella, sea en la forma en LaTierray toda su poblacion nece-
gue ésta se presente, congelada, cir@itan el agua para subsististe planeta
lando como manantial, evaporada incliesta configurado asi y no sabemos por
So... qué. Pero obedece a unas Leyes Cicli-
¢, COmo no va a estremecernos estas Eternas de labsoluto.
sensacion de Unicidad de todas las co- Si ho somos capaces de conseguir
sas? ¢ Y como vamos a proceder a paftegar a ese nivel de comprensién que
de ahora con “la sangre deTeerra?” nos haga amar a la “hermana agua” —
Dependemos de ella en absoluto y pacamo podria haber dicho el santo de
todo; y si nuestra desatencion, nuestfsis— y a respetarla, ¢cémo vamos a
negligencia, hacen gque nos olvidemasubsistir en este planeta?
de ello, con seguridad que vamos a pa- Lloremos cuando veamos el agua
sarlo mal. emponzofiada, y alegrémonos mientras
Cientificos y personas bien intenciola Vida vierta a raudales este precioso
nadas vienen advirtiéndonos de ello lyquido desde las cumbres y los montes,
nos conminan para que la ahorremopor los valles del mundo.
para que no la desperdiciemos, para que Silo que el sabio japonés explica es
no la contaminemos... cierto —y él lo ha verificado en sus la-
Pero si todo esto no va acompafiadmratorios—el agua respondera a nues-
del maximo respeto y concienciaciomras emociones, a nuestros sentimientos.
por este elemento de la Naturaleza qu@gue estos sean lo mas limpidos posible,
entra dentro del cuadro primordial déo mas amorosos posible cuando con-
Tierra,Agua, FuegoAire y Eter ;,como templemos un riachuelo que brinca por
vamos a conseguir que el resto de estlas piedras escarpadas de un roquedal,
elementos que nos dan vida puedaleseando que en su deambular llegue
mantenerse? indemne a su destino, el mar
La misma Unidad de |¥ida lleva CB.
al agua que discurre hacia el plareva-

DICIEMBRE

4. Asi pues, paso a paso, y después de una serie apiezos, el chela apnde,
por amarga experiencia, a fenar y a guiar sus impulsos; pierde su ire-
flexién, su auto-suficiencia y jamas cae en los mismos eres.

K.H.
MeditacionesK.A.Beechey
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DESDE LA ATALAYA Radha Burnier

La mente humana Sabemos, por ejemplo, que las abe-
Los logros que consigue el ser hyas nos ayudan con la polinizacién de
mano actualmente implican unos razdas flores. Pero ¢acaso sabemos que no
namientos fabulosos y unas matematpodriamos sobrevivir sin unas bacterias
cas muy complicadas. Pero, al mismimferiores? La revist&mithsonianpu-
tiempo, ¢qué puede ser mas irracionblicé un articulo muy instructivo hace
que seguir fabricando armas nuclearesnos afos, donde decian que se necesi-
cuando conocemos los resultados de tan bacterias para fertilizar la tierra, para
uso? Sabemos que no solamente el llvacer funcionar nuestro sistema diges-
gar donde se usen este tipo de armaivo, para desintegrar los cadaveres, etc.
sino la totalidad de la tierra, quedariaBl profesor LouisThompson dice que
afectados por una guerra nucledra hay millones de criaturas que mueren
pesar de todo, practicamente ningun paiada dia, pero no sabemos qué les ocu-
guiere dejarlo. rre. EI tampoco lo sabe, pero se las ayu-
¢, Qué puede ser mas irracional quia a desaparecer rapidameifitajo esto
lo que le estamos haciendo a la tieri@curre porque hay otras criaturas que
misma?A pesar de conocer las consaros estan ayudando continuamente con
cuencias de nuestras acciones, seguingsexistencia. Si la diversidad de la vida
haciendo lo mismo. Uno de los probledisminuye rapidamente, como parece
mas menores tal vez sea la cantidad dstar pasando ahora mismo, nadie sabe
desechos que se estan produciendo @me puede ocurrirle a la tierra.
todo el mundo, pero nosotros seguimos ¢Qué problema tiene la mente hu-
encontrando maneras de aumentar lasana cuando esti haciendo todos estos
desechos. La irracionalidad y la capacactos, como reducir la diversidad, fabri-
dad de razonar coexisten y cabria prear cada vez mas armas nucleares, etc.,
guntarse qué le ocurre a nuestra merdetos cuyo fin parece ser el de la auto
para seguir con todas estas absurdas cdestruccion? Dicen que el ser humano
tradicciones. Los cientificos nos dicees la Unica especie que destruye sin
que hay miles de especies extinguiémotivos, incluyendo a los de su misma
dose continuamente por culpa de la aespecie. Ninguna criatura, creo, excep-
tividad humana; hay innumerables criao el hombre, se dedica a destruir de for
turas que representan un papel muy ilrma tan indiscriminada. Es una de las
portante, tal vez incluso un papel desaracteristicas extrafias que conlleva el
conocido, en el mantenimiento de lahecho de ser humano, porque estas acti-
ecologia de la tierra. vidades realmente no ayudan al hombre.
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Parece que estamos haciendo cosas muylleza de su forma, la textura, lo veras todo.
raras, si reflexionamos sobre ello. ¢Po- Y si miras las nubes, la caida de las ho-
demos, pues, investigar las posibles ra- 12S. 1as personas, todas las cosas, con cui-
zones de este tipo de comportamiento y dado y detenimiento, entonces te daras
: . , A cuenta de todo lo que no ves.
actitud? ¢ Existe algun desequilibrio? o g
No podemos dejar de pensar que La actividad de la mente nos anula
este desequilibrio se encuentra dentro & séntidos. En la mayoria de los ca-
nuestra mente. La actividad mental ex20S: estupidas distracciones de todo tipo

cesiva debe ser uno de los motivos p¥Rn Interfiriendo con lo que tenemos
los cuales las cosas han ido tan m&nté nosotros.

Muchos de nosotros no alcanzamos a Veppreza de sentimientos

muy bien, aunque tengamos una buena | g actividad mental también merma
vista cuando somos jévenes y de medigs sentimientos, por ejemplo los de
edad. Miramos las distintas cosas con kympasion Actualmente se estan mu-
que denominamos unos “0jos que NQendo de hambre unos cuantos millo-
ven”, porque tenemos demasiadas CoOSgs8s de personas o mueren lentamente
dentro de la cabeza. Podemos pasar gy malnutricién. Oimos hablar de ello,
un jardin realmente bello sin ni siquiergero realmente no lo sentimoscaba
darnos cuenta de su belleza, o percibié§endo otra noticia mas de la cual nos
dolo sdlo fugazmentdal vez hablamos glyidamos pronto. Incluso mientras ha-
con alguien durante media hora sin s@famos de ello o lo leemos, tenemos la
capaces de darnos cuenta de que h@¥nte puesta en otras cosas, como en lo
algo que le preocup#. lo mejor no so- gue tenemos que comprar mafiana o en
mos capaces de decir qué tipo de pregyalquier otra trivialidad. Los pensa-
blema la aflige; puede ser la pobreza, gjentos crean muchas perturbaciones y
puede ser algun problema psicolégicenturbian nuestra percepciéfambién
con el que tiene que enfrentarse. suprimen nuestros sentimientos mas su-
Incluso una conversacion entre dogies y mas delicados de distintos tipos;
personas puede dejarle a cada uno t88r ejemplo, el aspecto moral, y no me
s6lo una apreciacion parcial de lo qugfiero a la forma tradicional o conven-
ha dicho la otra. Mientras oyen hablar é\ionaL sino al hecho de saber Simp|e_
alguien, la mayoria de la gente esta peprente lo que no esta bien, y lo que no
sando en lo que va a decir a continugs (jtil.
cion, y por eso no escuchdial vez atra- El Sefior Budha hablaba del pensa-
vesamos un jardin sin oir el canto de Igfijento correcto, de la palabra correcta,
pajaros ni ver la brisa que mueve lage |a accidn correcta, etc. ¢En qué con-
hojas, aunque creemos oirlo y verlo. Egjste |o correcto? Este es un tema muy
un texto muy hermoso, Krishnamurtgmplio por si mismo, pero él us6, para
escribio: definirlo, una palabra breve que signifi-
Si miras una hoja, mirala totalmente, ga “bienestar” no solamente de nosotros
entonces veras todos sus colores, la bgrismos sino de otras personas, del en-
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torno, de todoAsi pues, es una especiesa belleza puede ir mermando a causa
de destreza que hay que aprengara de la actividad mental o incluso puede
poder llevar el tipo adecuado de vidgperderse del todo, segun la mente. Esta
La gente hace todas esas cosas tan tep@dria ser una razon para el desequili-
bles y tan poco éticas porque no sabémio de la actividad humana. No sélo la
qué es lo que causara el bienestar de kepacidad de pensar suprime y obstru-
demas y del mundo. Saber lo que es buee la realizacién sensorial, los senti-
no, y lo que no lo es, es algo muy difimientos y las percepciones morales y
cil, y por esto se dice que “El caminestéticas, sino que también son factores
que lleva al infierno esté lleno de buegue reducen la capacidad de pensar con
nas intenciones”. Pero si nuestro cerégica.

bro no esta distorsionado, si realmente _, .
: . éComo puede la mente dejar de ver
nos preocupa el bien de los demas, ll&-

' “Claramente?
garemos a comprenderlo todo mejpr

) Los Yogasutrasle Patanjali mencio-
especialmente lo que el Budha trataba
de decir nan una de las causas, como la mala sa-

: ud, entre otras. Como sabemos, cuan-

Pensar excesivamente es algo que ha
- . 0 el cuerpo de una persona enferma, la
eliminado nuestra capacidad de respon- : . .
mente no funciona bien. Por ejemplo,

der a lo que no se halla a nivel visible. ~ P

. , conozco a una sefiora que habia sido
Nos sorprende ver como, despues de véer . ) g
siempre amable, hospitalaria, y servicial

caer las manzanas y todo lo demas, mi- .
n los demas hasta muy entrada la ve-

les de personas, ante la pregunta del : : e
. ] an “Es 182 Hacia el final, parecié perder todas
motivo de esa caida, respondian “Es 1a )
T . —_esas cualidades. Esta y otras cosas pue-
voluntad de Dios”. Una respuesta irra- ) :
. . den ocurrir debido al mal estado del
cional. S6lo Newton fue capaz de ver la : )
. . .cuerpo. En la India antigua, en el
conexion que hay entre todas las caldg

de los objetos, y consiguié definir la ley %agavadgltapor ejemplo, se dice que

) ciertos tipos de alimentos producen in-
de la gravedad. Dicen que algunos des-. . > - :
e . guietud, distraccion, agresividad, mien-
cubrimientos extraordinarios que ha het ) ) .
o . .__{ras que otros dan pie a la inercia, a la
cho la ciencia se han producido mediante o
: s pereza, al rechazo al ejercicio etc. Para

un vislumbre de percepcion. Pero el he- ) ) .
gQnseguir una capacidad mental tranqui-

cho de pensar a veces parece ser un ops-

, S .. la'y logica, tal vez necesitemos ingerir
taculo.Algunos cientificos han descrito y 109 : g
. . el tipo adecuado de alimentos.
como despues de tratar de resolver un . L o
Krishnamurti tenia una actitud inte-

problema durante afios sin obtener res-
] resante respecto a estd parecer nun-
puesta, un dia, de repente, cuando dejan

: ca tomaba nada que estuviera hecho con
de trabajar sobre ese problema, se |FS . .

eche de bufala; solo le gustaba tomar
ocurre la respuesta. . :
alimentos con leche de vaca, o sin leche
Podemos estar rodeados por la be-

lleza de la tierra o de un lugar profun?n absoluto. Cuando le preguntaban por

, S OCﬁ(laJé evitaba la leche de bufala, decia sim-
damente apacible. Pero la conciencia
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plemente: “IMirad ese animal!” Es unlas necesidades de los demas, se puede
animal pesado y le gusta pisotear las ciayudar a la otra persona, y al mismo
nagas lentamente. Si coméis ese tipo lempo aclaramos también nuestra pro-
alimentos, absorberéis algo de esas cydaa mente. Pero si nos sentimos tensos
lidades. Comer carne nunca ha sido alggnocionalmente y ansiosos, entonces
aconsejable para las personas que quésto no sera posible, porque las actitu-
ren estar despiertas y despejadas; pdes egocéntricas obscurecen la mente.
gue algunas influencias que se encuen- Si comparamos una mente pura y
tran en el cuerpo del animal, como lana mente impura, o una mente claray
violencia, la ferocidad etc., se conseuna mente oscura, veremos que pasa lo
van, en cierto grado, cuando se absanismo que con el sol que, cuando esta
ben. cubierto por las nubes, parece no dar
Lo que bebemos también es impoituz ni calor Pero el sol esta siempre alli
tante. Por ejemplo, una persona adicyacuando las nubes se disipan, vuelve a
al alcohol antes o después vera dafiadallar. Asi pues, esta mente abierta que
su capacidad mental. Hay también emaonfiere cierto tipo de inteligencia a casi
ciones que afectan la claridad de la metedas las criaturas, esta en todas partes,
te de una persona. En la tradicidon indipero se ve obscurecida por el desee per
se dice que todos los enemigos de usanal y egoista.
persona estan dentro de ella, no fuera, y Si pudierais dejar de lado todo tipo
€es0s enemigos son la ira, la ambiciéude deseo, entonces, segun algunos maes-
la vanidad etc. Es importante darse cuetros, alcanzariais la iluminaci6Apar-
ta de todo esto. Es lo que el Buddha lléad todo aquello a lo que os habéis afe-
maba las “llamas” que arden dentro. rrado internamente y sutilmente. No te-
La mente esta mucho mejor prepaiéis que tirar vuestros muebles, pero no
rada cuando se da cuenta de todo estiebéis apegaros a nada. Podéis usar las
En las escuelas religiosas, ensefian palabras “¥”y “mio” sin tener una sen-
necesidad de mantenerse en calma, siecion de posesividad ni de apego a
tomar las cosas tal como son y de nwada. Para explicarlo de forma simple:
inventar modos de aumentas nuestra ifi¥oy a tomar una ducha ahora, pero eso
satisfaccion. La ambicion hace que lao significa que me sienta apegado al
gente destruya el medio ambiente. En taierpo”. Asi pues, aunque por conve-
actualidad, el poder del dinero ha imniencia podemos usar cierto tipo de len-
pregnado la sociedad moderna, y la irrguaje, deberiamos dejar de lado toda
cionalidad sigue existiendo aunque laensacion de un deseo personal y todas
mente se haya perfeccionado tanto. Es implicaciones que eso conlleva. En-
cuerpo, los sentimientos, la capacidadnces la mente podria pensar claramen-
mental, nuestra forma de actuar y de rée, de forma l6gica y sensata. Dicen que
lacionarnos con todo, estan todos conele- mente impura es la mente del deseo,
tados entre si. Cuando el pensamientoientras que la mente pura carece de
es mucho mas claro, logico y sensibledeseos.
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¢, Como podemos conseguir tenatejar de lado las cosas es sufporque
una mente tan clara que sea capaz éleapego también es sufrimiento, ya que
darse cuenta de lo que es importanteaptes o después tendréis que dejarlas.
de lo que no lo es? En el libkdlos pies Muchas de las cosas que consideramos
del Maesto, se sefiala como una de laglaceres son, en realidad, causas de do-
calificaciones para el discernimiento léor, y hemos de ser conscientes de esto.
claridad de visién. Si estamos muy ap&i podemos ser conscientes de ello en
gados a las cosas que no son duraderasias profundo de nuestro corazon, la
la decepcidn sera segura, y tal vez tammente no perdera su sentido comun ni
bién el sufrimiento. No nos damos cuersu claridad.
ta c!e_que existen unas cqqdiciones psi- (The Theosophist, noviengr2007.)
cologicas que pueden clasificarse a gran-
des rasgos como sufrimientlsi pues

EL OBJETIVO DE LA TEOSOFIA HOY

R. C. Rath

1875 pero so6lo es conocida pocepto mas racional del hombre, Dios y
una de cada sesenta mil personas Universo.
de su poblacién a pesar de una difundi- La segunda falsa interpretacion es
da publicidad. gue laTeosofia es una filosofia. Pero no
Un factor importante para su lent&s ninguna de las filosofias académicas
aceptacion es una falsa interpretacion deie se ensefian en los colegios y uni-
la misma. versidades. Sin emlgw, laTeosofia es
La primera falsa interpretacion esa filosofia mas contundente que ofrece
que la gente piensa que Taosofia es un significado satisfactorio y un propo-
una religion. Pero no esta incluida entrgito de la vida.
las 275 religiones existentes anotadas en La tercera falsa interpretacion es que
el American ¥ar Book of Churhes(Li- se trata de una ciencia. Sin engmgrno
broAmericano deAfo de las Iglesias). es una de las disciplinas aceptadas de la
Sin embago, laTeosofia es la esenciaciencia moderna, aunque trata de los rei-

I aTeosofia se revel6 al mundo ewxle todas las religiones y presenta el con-
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nos invisibles de la naturaleza y de lagerdad— es demostrar la falta de apre-
leyes que operan en ella. En este sentiacion de uno sobre la trascendencia e
do, es una ciencia oculta. ilimitada naturaleza de Merdad.”

La cuarta falsa interpretacién es que Afiade adema3aimni: “Es cierto
esta relacionada con el ‘espiritismo’. Sgque la naturaleza y el origen del conoci-
bien la literatura teosofica proporcionaniento que amalgama el nombre de Sa-
un mundo de informacion sobre la naiduria Divina existe en la Mente Divi-
turaleza de los espiritus, sus jerarquias eternamente y el que pueda elevar su
y sus ambientes, esta misma literatucnciencia a ese nivel puede ponerse en
desaconseja cualquier identificacion oontacto con ese conocimiento. Pero
comunicacion con ellos. cuando este conocimiento se expresa en

La quinta falsa interpretacion es qukas religiones reveladas, queda sujeto a
la Teosofia es una variante inglesa démitaciones.”
hinduismo. En realidad, [Beosofia tie- “El hinduismo y laTeosofia tienen
ne tantos puntos de contacto con las esucho en comun pero también existen
crituras y con la filosofia hindues que, diferencias en puntos tales coni@}las
menos que se estudien en profundidalinitaciones de la religion reveladé)
es evidente y probable que se cree ulaafalta de ideas claras sobre el propdsi-
confusion. to de la evolucién y sobre la necesidad

El Dr. I.K. Taimni, un erudito y de alcanzar estados definidos de evolu-
hombre de gran espiritualidad que esteton al final de un ciclo mas o menos
dio con espiritu critico tanto leeosofia dilatado. La idea de las Rondas y de las
como las filosofias orientales, diceRazas esta ausente en el hinduis@o,
“Hay una tendencia a considerar a las. el poderoso impacto de la ciencia ha
Vedasy a otras escrituras como los Uniafectado todos los ambitos de nuestra
cos depositarios de la Sabiduria Divinajda pero la religion y la filosofia hin-

y a pensar que todo lo que el hombmdles se las han arreglado para mante-
requiere para sus necesidades espiritugerse al mayen y para evitar cualquier
les y temporales esta contenido alli. Ndase de contacto con las ideas cientifi-
hay duda de que las escrituras hindueas. Esto es lo menos deseable y ello va
contienen una gran cantidad de inapra-confinar a la religion y a la filosofia
ciable conocimiento, especialmente rdtindles a un rincon y a hacer que la gen-
lativo a los més profundos problemas de piense que se han quedado anticua-
la vida, pero esto no deberia ocultarnakas. Laverdad no tiene nada que temer
el hecho de que ello no significa mas quie la ciencia y si la religion y la filoso-
una representacion muy parcial e impefia hinddes estan basadas envVéadad
fecta de laverdad tal como debe existiry consideran a I&erdad como su ulti-
en la Mente Divina.” mo objetivo, sb6lo bien puede derivarse

“...Tomar incluso la mas perfectadel contacto con la ciencia, la cual va
religion revelada por la verdad mism&mbién en pos de Merdad aunque por
—como la unica representacion de ldiferentes caminos y a nivel inferior;
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punto(d). La existencia de la Fraternipuesto de seres superiormente evolucio-
dad deAdeptos o Mahatmas. Que ehados espiritualmente, conocidos como
hombre se convierte en inmortal despuééahatmas, Manus, Bodhisattvas,
de alcanzaMuktio la liberacién es bienBuddhas, Devas, Angeles, que guian
sabido en el hinduismo; que algunos deenévolamente los asuntos del universo
estos seres liberados se convierten grde la humanidad en sus diferentes as-
“Adhikari Purushasy ejercen distintos pectos.
oficios en el Gobierno Interno del Mun- 6. - El hombre tiene una vida post-
do es también constatado en lomortem de feliz descanso seguida de una
Puranas Pero toda la idea en si, taVida fisica renacida.
como existe en el hinduismo, esvagay 7.-Lametafinal de lavida es la co-
esta entremezclada con la mitologia pexpansién de la conciencia
pular. Asi pues, aunque el promedio dendividualizada con la Conciencia Cos-
los hindues cree en la existencia de lesica con objeto de conseguir la identi-
Mahatmas, sus ideas sobre ellos son edad con Ella.
tremadamente confusas. Cualquiera que 8. - El hombre es en si el arquitecto
en nuestros dias cautive la imaginacide su propio destino y es el responsable
de la gente y sea capaz de atraer la atele-su dolor y de sus alegrias por sus pro-
cion publica durante algun tiempo, puepios actos.
de ser llamado Mahatma, independien- EIl estudio de la religion compara-
temente de sus consecuciones espirituda, la filosofia y la ciencia demuestra
les, y de este modo el concepto sobrpie laTeosofia presentada por la Socie-
los Mahatmas se ha vulgarizado patadTeosofica desde 1875 no fue su pri-
completo.” mera aparicion sino que aparecido como
De todo esto se deducira qud&n- elTaoimo en China en la cuarta sub-raza
sofia no es ninguna de estas religionégrania y en la séptima sub-raza
solamente, sino que las incluye a todasongdlica de la cuarta raza-raiz o raza
y mucho masAsi pues, laTeosofia es atlante. En la quinta sub-raza —Ilos hin-
esencialmente una disciplina espiritualies de la quinta raza-raiz o raza aria—
que imparte las siguientes ensefianzallegé a través de la religion brahmanica
1. - Hay una Inteligencia Césmicaen la India, y simultaneamente, como el
que es, al mismo tiempo Conciencia goncepto egipcio de [&rinidad de Ra-
poder en manifestacion. Osiris-Isis. Por todas partes aparecieron
2. - El Hombre es un centro en ldas verdades teosoéficas en la Kabala de
Inteligencia Cosmica y posee potencides hebreos, en los oraculos caldeos, en
lidades divinas. la religion de Zoroastro y en el sistema
3. - Hay un Plan Césmico de Evoérfico de los griegos. En épocas mas
lucion. recientes aparecio como Buddhismo,
4. - Hay planos multidimensionaleCristianismo e Islam.
indivisibles en la naturaleza. Se observara que en cada una de las
5. - Hay un Gobierno Interno com-apariciones laleosofia aporté a la hu-
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manidad un mensaje especial adecuade la vida y del universo. Por esto, aque-
a las necesidades de la época. ¢Cllds que estan a cgo de la evolucion
podria ser su mensaje actual? introdujeron una vez mas el eterno men-
Para hallar la respuesta hemos daje de lareosofia.
retroceder hasta mediados del siglo XIX Hoy, la insaciable mente investiga-
y considerar el aspecto socio-religiosdora de la actual quinta sub-raza de
del mundo en general y de Occidente eruestra raza aria tiene que ser satisfe-
particular Los nuevos descubrimientoxha. El objetivo aparece muy claro. Es
de la ciencia y la hostil actitud de lo®l objetivo, con la ayuda de la ciencia,
intelectuales hacia el dogmatismo de lake centrar la atencién de la humanidad
iglesias por un lado; por el otro, la feen la metafisica del mundo objetivo que
ciega de un gran numero de personas pnede verse en el inteligente principio
el psiquismo y en las sesiones encaminificador detras de él. Existe suficien-
nadas a luchar entre los dogmas religite evidencia de que este propdésito se esta
sos y cientificos. La espiritualidad estarealizando por las investigaciones cien-
ba en franca decadencia ante el auge didicas que actualmente se estan llevan-
materialismo. Los sacerdotes de las iglelo a cabo en lo que se conoce como ex-
sias y de los templos eran, en su mayplosion oculta.
pf";lrte, ignqrantes e ineficaces y el inte- (The Theosophist, abril de 1984.)
rés de los intelectuales se estaba despla-
zando hacia la concepcion materialista

PREFACIO

Has llegado a un punto de tu vida en que adviertes que no te es posible pertenecer
exclusivamente al mundo. Estés ligado a una honrosa carrera, y sabes que el porve-
nir te allegara éxito y comodidad; pero sientes que ya no puedes trabajar tan sélo por
el éxito, sino que te es preciso ser idealista en tu profesion, y permanecer fiel al ideal
gue entrevés, a pesar que por ello te sobrevengan sufrimientos y humillaciones. Es-
tas en el caso en que hoy se encuentran la mayoria de personas; pero difieres de ellos
por el convencimiento de que el ideal que te obliga a la obediencia no es fruto de tu

imaginacion, sino la primera luz, vagamente entrevista, de una personalidad a quien

desearias ardientemente dar el nombre de “Maestro”. Sientes que si realmente exis-
te este Maestro y te fuese posible conocerlo le serias completamente fiel en todo,
contra cuanto pueda ocurrir

En Su Nomle, C. Jinarajadasa
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LA LIBERTAD SUPREMA

Henriette van der Hecht

as responsabilidades —o deberedsertad de decision.
que son nuestros, limitan nuestra Nuestro cuerpo esta condicionado:
libertad? ¢ Son impedimentos paraonstitucion unida a la herencia y a los
nuestra libertad? ¢ O bien las asumimabversos antecedentes: alimentacion, hi-
con plena libertad? giene, enfermedades, fatiga, factores
La libertad es el poder de actuar alimaticos, habitos diversos. La heren-
de no actuarde escogelEs libre aquel cia de la constitucion cerebral determi-
que tiene ese poder na —¢spero en qué medida? — nuestras
La ética es la ciencia de la moral, esapacidades intelectualeshasta cier
decir, las reglas a seguir para hacer @b punto, nuestro caractdtero el cuer
bien y evitar el mal. “La ética reconciliapo es nuestro instrumentos y nosotros
responsabilidad y libertad”, esa es la fopodemos decidir cdmo vamos a utilizar
mulacion del tema de nuestro Congredo. No somos capaces de hacer todo lo
dando a entender que nuestro sentido dple tal vez quisiéramos hacpero en-
bien, nuestro amor del bien, nos condure todo lo que somos capaces de hacer
ce con toda independencia a asumir ufecidimos lo que haremos —dentro de
deber incluso si eso nos obliga a renumes limites de lo que permiten las-cir
ciar a los placeres, 0 a otras actividadesinstancias. Decidimos también lo que
gue nos apasionan. no haremos, de lo que nos abstendre-
El ser humano es un ser libre Estmos. Somos libres de no ceder a las pre-
es lo que proclama la mas elevada filssiones exteriores. Podemos mejorar
sofia. Sin embao, muchos cientificos nuestras capacidades intelectuales,
pretenden que estamos totalmente deteruestro caractenuestro dominio del yo
minados por innumerables factores extan justamente citado), en una palabra,
teriores. De modo que & la cuestion podemos tomar las riendas deliberada-
de nuestro libre albedrio, de nuestra lmente segun las exigencias, particular
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mente, de una vida espiritual o de ungue ninguna emocién se apoderara mas
noble ambicion. Pero nuestros actos ge nosotros, dando lugar a un senti-
nuestras palabras, aspectos de nuestn@éento profundo de unidad y de paz, y
vida fisica, estan condicionados poa esta felicidad de la Unidad, que es el
nuestras emociones y nuestros pensAmor. No hemos alcanzado este esta-
mientos, que pueden determinarlos. do; todavia estamos emocionalmente
Nuestras emociones, a su vez, esondicionados, pero podemos decidir
tan condicionadas. Nuestros deseos tmnquistar esta libertad interior
estan por las atracciones fisicas, emo- Respecto a nuestros pensamientos,
cionales, intelectuales. Pero podemaso sabemos cuan excesivamente causan
decidir eficazmente no desear algunagmolinos independientemente de nues-
cosas, no desear nada: el desegeurtra voluntad, cuanto se repiten
de la representacion mental del placexutoméaticamente, hasta qué punto es-
que podriamos experiment&i mante- tan condicionados por nuestros habitos
nemos nuestra mente inmovil, cerradmtelectuales, nuestra formacion, nues-
a toda construcciéon mental imaginandéros recuerdos, nuestras emocione,
un placey si estamos completamenteuestros prejuicios, y sin emigar, tam-
atentos al presente, ningun deseo pengién a estos pensamientos podemos im-
trara en nuestra conciencia. ponerles silencio, haciendo que resul-
Igualmente, nuestros temores estaen inexistentes, en una percepcion no
condicionados por las repulsiones fisivelada, con una atencién perfecta a la
cas, emocionales, intelectuales; el temoealidad de los seres y de las cosas.
nace de la representacion mental del Nuestra naturaleza fisica, emocio-
placer o del dolor que podriamos expeial, mental esta condicionada, pero esta
rimentar Si mantenemos nuestra mentaaturaleza no somos nosotros, es nues-
inmovil, sin imaginar los disgustos fu-tro instrumento. Nosotros somos el Es-
turos, totalmente atentos al presentgjritu, la Conciencia, que utiliza este
ningan temarningln miedo, naceran eninstrumento, lo afina, hace que sea un
nosotros. servidor obedienter. este Espiritu, esta
Felicidad, bienestaralegria, con Conciencia es €Yo del Universo, uno
una irradiacion comunicativa, son loe indivisible, inmaterial, Unico, origen
propio del hombre quien, al liberar syprimero, inalterable, que engendra to-
pensamiento de toda imagen de si mislas las cosas, anima a todos los seres,
mo, plenamente atento a lo que es; pegternamente incondicionado por el
manece indiferente por si mismo al plamundo creado. Por el hecho de que
cer o al dolorEste estado de equilibrio,somo esé&’o unico, espiritual, del Uni-
Vairagya en sanscrito, es la condiciérverso, tenemos un libre albedrio total.
de percepcion consciente de nuestiduestra libertad consiste en tomar las
identidad con lo Divino, con &o Uni- riendas de nuestra naturaleza entera
co, y se define como: “la ilusién venci-para hacer de ella un servidor décil de
da, laverdad unica percibida”. De modonuestra voluntad.
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Sidice que en la obediencia a lo Dimiento. Si, el medio ambiente actla so-
vino se encuentra la Libertad Supremére nosotros, innumerables factores pue-
El la unidad consciente con El, somoden determinar e influir nuestro ser fisi-
totalmente libres. Cuando nos damaso, emocional e intelectual y su actua-
cuenta de que somos ¥b inmaterial, cidn, pero esta personalidad por la cual
eterno, sin condicionar por las modifinos manifestamos no somos nosotros
caciones del mundo material a todos sasismos; no es mas que el instrumento
niveles —fisico, emocional, mental- ede nuestro ser profundo, verdadero: un
esta unidad con lo Supremo, ¥alun- instrumento vivo que puede o bien tener
tad existe sola en nosotros; es nuessa actividad auténoma, fruto de su
voluntad.Y esta voluntad es puegondicionamiento, o bien servir ddcil-
incondicionada, totalmente libre, utili-mente a la voluntad de su poseedor y
zando la personalidad con lo mejor déuefio, elvo divino.
las capacidades que le son inherentes, Pensad en el arbol: la calidad del te-
al servicio de la accion justa. rreno, el clima, la accion del hombre, de

Los que niegan el libre albedrio noos insectos, de los virus o bacterias, etc.,
dicen: “\Ved, vosotros actuais segun losondicionan su desarrollo pero no hacen
habitos de vuestro cuerpo fisico, condgue sea una encina o un manzano: €so,
cionado por los factores hereditarios, lasta en su propia naturaleza. Igualmen-
higiene, el medio ambiente, todo lo quee para cada flpicada planta, cada espe-
ha hecho y constituye vuestra vida maie animal. Lo mismo para el hombre.
terial; vuestras emociones estan condgste no esta hecho por las influencias del
cionadas por vuestras experiencias paredio ambiente y sus reacciones ante
sadas; vuestros pensamientos por vuesste.
tra instruccion, vuestra educacion, vues- Y el verdadero ser del hombre, es el
tra formacion profesional, vuestra culespiritu divino en él. Es este espiritu el
tura intelectual, moral y tal vez religio-que es nuestra naturaleza propia, eterna-
sa, por la informacién que absorbemasente el mismo, incondicionado, aspi-
sin cesarY es segun todo este contextoando a manifestar lo verdadero, lo bue-
que vosotros actuais y volvéis a actuamo, lo bello que esta en él.
que decidis 0 que os absten¥®issotros En las primeras etapas de la evolu-
sois el fruto, la resultante de todo eswon del alma, aquellas del desarrollo de
condicionamiento, sois esda personalidad, el espiritu da libre cur
condicionamientoVuestra accion esso a los impulsos de la naturaleza fisica,
derivada, y no la expresion de una vaemocional y mental. Cuando la persona-
luntad que no resultaria. lidad ha alcanzado su madurez, el espi-

Esta afirmacion es contraria a laitu la utiliza como instrumento de su ac-
conviccion intima de cada uno de nos@ion. Se sirve de todas sus capacidades
tros, a nuestra certeza en nuestra capdenamente desarrolladas.
cidad de decision auténoma vy libré. No se niega al hombre la libertad de
constituye un grave error de razonadecision, llamada libre albedrio, mas que
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cuando se ignora su naturaleza totaliidad, por nuestro ser profundo, espiri-
espiritu universal, infinito, eterno, in-tual, incondicionado, que conoce y quie-
condicionado, animando un conjunto dee el bien en si, lo verdadero en si, lo
cuerpos sutiles intggenetrando el cuer bello en si.

po fisico y constituyendo con él el ins-  Responsabilidad: esta palabra es si-
trumento del espiritu, del ser en si.  nonimo de debercaga, obligacién im-

De modo que el hombre es libre. Syuesta a una persona (especialmente por
instrumento de accién, la personalidada ley o por la ética, por la sociedad.).
esta condicionado y se perfeccionaatra- El bienestar de todos los seres, su
vés de encarnaciones innumerables. consecucion, depende en cierta medida

En un pasaje ddlibro de los Pe- diferente de cada uno de nosotros, de
ceptos de Qy, traducido del sanscrito nuestros actos, de nuestras palabras, de
arcaico con el titulo deos Siete Porta- nuestros pensamientos, de las emocio-
les por Mme. Blavatskyal espiritu del nes a las que damos curso, y eso segun
Universo, elAlma del mundo se la lla- el radio de nuestro campo de accion y
maAlaya.Leemos: segun la intensidad de esta accion.

“Todo es impermanente en el hom- Podemos ayudar al bienestar y al
bre, exceptuando la pura esencia dgrogreso fisico, moral e intelectual de
Alaya El hombre es su rayo cristalino:otros seres humanos, o podemos obsta-
una flecha de luz inmaculada en el inteeulizarlo.
rior, una forma de barro material en su  En una familia, los padres de alma
cara inferior Este rayo es la guia de tugenerosa son especialmente conscientes
vida y tu verdadero Seel Vigilante y de hasta donde el bienestar y la expan-
el Pensador silenciosos, la victima de tgion de sus hijos dependen de su solici-
yo inferior” tud, y su sentimiento de unién con ellos,

“Tu debes saturarte de pulaya, su amor pues, les impulsa a hacer todo
convertirte en uno con é&lma-pensa- lo que esta en su poder para su bien. Se
miento de la Naturaleza. Unido a ellasienten investidos de la misién de hacer
eres invencible; separado de ella te comue sus hijos se expresen al maximo de
viertes en la lucha deamvritti, origen sus potencialidades, a fin de que se con-
de todas las ilusiones del mundoiertan en hombresy en mujeres con los
(Samvritti, el conjunto de las incesan-valores mas elevados posibles.
tes modificaciones del mundo fenome- Y quieren responder lo mas plena-
nal, fisico, emocional, mental)”. mente posible a esta mision que les asig-

“iDecir que todos los hombres po-na la vida, al no ser la vida un mecanis-
seenAlaya, que son uno con la granmo, sino mas bien el Ser Supremo, Dios
Alma, y que , poseyéndolaAlayales manifestandose en el mundo que emana
sirve de tan poco! de El: conciencia infinita y pensamien-

Nuestra personalidad entera estto dinamico en accion en el universo.
condicionada, pero puede ser utilizada, Tenemos que responder a egida
determinada en su accion y en su actlniversal, a Dios, actuando para el bien
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de todos los seres, y en el cumplimientdeseos, temores egocéntricos.
del plan de evolucion que debe condu- Sin embago, volvamos de nuevo al
cir progresivamente al advenimiento dger humano, que en la infancia de su
un mundo de perfeccion. evolucion, esta movido por el deseo, po-
La mision de responsabilidad de losleroso estimulante de su desarrollo. No
padres con relacion a sus hijos se vuede lo reprochemos. Recordemos de las
ve a encontrar con los hermanos y-hepalabras del poeta Kahlil Gibran: “El
manas mayores respecto a sus hermfadto no sabria decir a la raiz: sé como
nos menores. Esta presente en el ejergie, maduro y rico y prodigando siem-
cio de todas las profesiones, atribuyerpre tu abundancia.”
do la sociedad a cada uno y a cada una La ética es la ciencia de la moral,
el compromiso de trabajar para el biede unas reglas a seguir para hacer el bien
colectivo segun la posicion y las capay evitar el mal. Es el resultado del cui-
cidades que le corresponden, y de redado del bien de todos los seres, con un
ponder lo mejor que puedan a lo que sEntimiento de total solidaridad o irter
espera de él o de ella. dependencia, dimanante de la unidad
Y en el cumplimiento de esta mi-fundamental de todo lo que vivéo-
sion, en el grado mas elevado posiblgos los grandes instructores religiosos
de perfeccion en el cual asume su-cague indican al hombre el Sendero que
ga, cada uno se manifiesta al maximo gonduce a la mas elevada realizacién es-
encuentra su felicidad, al mismo tiempiritual, a la toma de conciencia de la
po que participa en contribuir a la feli-unidad de su ser con lo Divino —Buddha
cidad de los demas. como los grandes sabios de la India an-
Responder a la mision que es léigua, Jesus como Moisés, Patanjali con
nuestra, ser responsable, no es una caaas Yoga-sutras 'y los tedsofos
que se derive de un apremio exterioneoplatéonicos colmmonius Saccas,
sino de la propia voluntad, interjatel por no citar mas que algunos de los mas
hombre o de la mujey decir voluntad relevantes— todos han situado la obser
propia es decir libertad. vacion de las mismas normas de ética
Responder al mundo exterior al misal principio del Sendero. Han ensefiado
mo tiempo que a la voluntad interi@s que estas normas constituyen también
vivir, es abrirse, es salir de sus limitesa base de la felicidad de la humanidad
Es lo contrario de restringirse, de ser prentera
sionero, encerrado en los limites del in- Cuando la unidad de todo lo que
terés personal. vive se percibe, esta percepcion se ex-
Ser responsable, es ser a la vez |presa en cada acto, en cada actitud. Si
bre y estar en comunion con los demassta percepcién es constante, la vida
y con el Maestro de Mida. El hombre entera se convierte en una ofrenda sa-
irresponsable no esta motivado por Ilgrada para el bien de todos los seres 'y
inquietud del bien de los demas serepara la manifestacion siempre mas ple-
Sino que se mueve por pensamientosa de lo Divino en el mundo.
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Todos los actos son entonces reservicio. Que todo nuestro tiempo se
ponsables, y se convierten en una mardedique a esto. Durante nuestras horas
festacion de lo Divino a través de nosode vigilia, esto sera con un espiritu de
tros; es decjrque se llevan a cabo erconsagracion al bien, alo bello, a lo-ver
total libertad, que son pura expresion déadero, viviendo en funcién de lo que
nuestra voluntad interipruna con la es eterno, perdurable, transportado de
voluntad suprema. vida en vida, esforzandonos en traducir

La responsabilidad de cada uno de Divino incluso en nuestras necesida-
nosotros es trabajar en todos los momedes materialesy al acostarnos, tome-
tos de nuestra vida en la realizacion, granos la decision de intentar durante
do a grado, del plan divino que quier@uestro suefio de aliviar la angustia de
gue todo lo que vive evolucione hacialgunos seres que sufren, participando
la perfeccion, contribuyendo a hacer uasi astralmente en el trabajo de los “Pro-
mundo de suprema belleza, expresidectores Invisibles” de los que hablan
creadora de la inteligencia mas elevadas autores teosoficos.

y del amor mas perfecto, en lalibertady Para este trabajo en particular
la plena responsabilidad de todos lomspirémonos en la plegaria de San
seres. Francisco désis. No he encontrado el

Cada momento de nuestra vida pudexto, pero substancialmente dice: Dios
de ser una contribucién a esta realizanio, haz de mi el instrumento de tu
cion, un paso adelante hecho por todamor:
lo que vive en esta direccion, en razon Que donde haya tristeza, lleve yo la ale-
de la repercusion sobre todos, actos, gria,
palabras, pensamientos, sentimientos
voluntades de cada uno.

Démonos cuenta de la influencia Donde haya discordia, lleve yo la paz,
sobre los demas de nuestras palabras yY asi a continuacién. Se podria continuar:
de nuestros actos, directamente y por el
ejemplo, de la influencia de nuestros
pensamientos y de nuestras emociones, Donde haya fealdad lleve yo la belleza,
por comunicacion directa o a distancia Dponde haya crueldad, lleve yo la compa-
(ondas vibratorias, formas mentales de sién, etc...
pensamiento y gmocmnales, dichas Donde haya desaliento, lleve yo entere-
astrales), y purifiguemos toda nuestra 4
naturaleza a fin de que esta influencia
sea puramente benéfica.

'’ Donde haya odio, lleve yo el amor

Donde haya oscuridad, lleve yo la luz,

Percibiendo nuestra responsabilidad
total para el progreso del mundo, e
fhstruidos por laeosofia, tomemos la

men ibl | rvici | mun . . _,
ento posible al servicio de u dOme determinacion y una atencion cons-

Acrecentemos nuestras capacidades ¢ ; o
P Pa{hte, para convertirnos en discipulos de
Su constante puesta en marcha para este
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los grandes Maestros de Sabiduria dedeopuesta por Gefsey HodsonlUn Yoga
humanidad y asi en los dispensadoresdie Luz:

Su fuerza, de Su amor Yy de Su sabidu- Yo no soy el cuerpo fisico

ria.. Interesémonos para trepar por el
Sendero de Santidad, que es también el
del Raja Yga y con este fin, desarro- YO0 no soy la mente,

llemos en nosotros conscientemente, CONyg soy elYo Espiritual.
perseverancia y tenacidad, las cualida- .

des necesarias, tales como se las encuen~ © 5 elvo Divino, Inmortal, Eterno,
tra expuestas en el libry los Pies del  Irradiando la Luz Espiritual.
Maesto y dediquémonos a poner en vyq soy estéro de Luz, est¥o soy yo.
practica los elementos preliminares del
Raja Yoga segun Patanjeli, la via real
que conduce a la realizacién divina.

El hombre que percibe su responsa-
bilidad hacia el mundo, que ha recono- Que esta luz espiritual ilumine mis pensa-
cido por el estudio de [Eeosofia el Plan ~ M'€Ntos, irradie a través de mis emocio-

.. . nes, fortifique y vivifigue mi cuerpo.
Divino para la evolucion de todo lo que
vive y de la humanidad, no puede hacer Durante todo este dia, acordémonos de la
otra cosa que poner todas sus gfes Presencia Divina en nuestro corazon, d,el
al servicio del gran plan. Regente Inmortal, presente en el corazén
de todos los seres.

Y para hacer eso, tengamos presen-
te sin cesar la naturaleza divina de nues- (Congreso Euopeo - Opoto,
tro seruno con lo divino, el Espiritu que septiembe 2004.)
anima el universo, segun la meditacion

Yo no soy las emociones,

El Yo en mi, elAtma o Espiritu es Uno
con elYo en todo, el Paramatma, el Espi-
ritu Universal.

LO REALY LO IRREAL

Pues desedis encontrar al Maestro, debéis, por mas de un concepto, vivir en el mun-
do sin pertenecer a él. Es preciso, por lo tanto, y en primer término, que aprendais a
conocer lo que es real y lo que es irreal.

El universo en que vivimos es una grandiosa manifestacion del Logos, y asi, en
cierto sentido nada irreal existe en él. Sin embawrarian los modos en que el
Logos se manifiesta, y nosotros pasamos de uno a otro modo de expresién a medida
que evolucionamo#scendemos de una fase a otra, y desde el instante en que nos
es posible vivir y obrar en el plano de una fase mas elevada, ésta es para nosotros lo
real, y la que hemos trascendido es lo irreal.

En Su Nomle, C. Jinarajadasa
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LA VIDA ESPIRITUAL EN MEDIO DE
LA VIDA MUNDANA

Vicente Hao Chin Jr.

ando se habla de la vida espiwbjetivo mecanico de todos los seres
tual, normalmente suponemo$iumanos desde la época de neandertal,
que es un estilo de vida un pocta busqueda de la seguridad y la satis-
apartado de este mundo, algo tal vez faccion de las necesidades o deseos, ade-
muy relacionado con los problemas aenas de la adaptacion a las exigencias
tuales a los que hay que enfrentarse sociales. Naturalmente, hay cosas que
la vida. Pero si reflexionamos un pocajebemos hacer para sobreviyiero li-
veremos que el aspecto espiritual de faitarnos a hacer esas cosas es estar dor
vida no sélo es algo muy practico sineido y llevar la vida de un robot.
que también es una faceta importante y ¢Hay realmente diferencia alguna
necesaria que hay que explorar en la vidatre cazar triunfalmente un ciervo en
de cada uno. Si no somos capaces de V@&Edad de Piedra y vender triunfalmen-
la vida bajo un prisma mas amplio, nuese unToyota o una parcela en el siglo
tra vida se vera limitada a losveinte? ¢O creceencontrar trabajo,
condicionamientos y presupuestos de tasarse, tener nifios, envejecer y morir?
sociedad, una vida que realmente seYanuestros hijos ¢ creceran, encontraran
una carcel psicoldgica, y el prisionererabajo, se casaran, tendran nifios, en-
ni siquiera sera consciente de estar evejeceran y morirdn? nuestros nietos
cerrado en una prision invisible. ¢creceran, encontraran trabajo, se casa-
Por ejemplo, cuando un individuoran, tendran hijos, envejeceran y mori-
crece suponiendo que lo mas importaman? ¢Es este el significado de la vida
te en la vida es encontrar un trabajo lyumana: seguir los impulsos de nuestra
contar con una seguridad economicadrenalina o de nuestra libido? ¢Los
tener marido o esposa y nifios, tal vampulsos del miedo bioldgico o psico-
esa persona no sea consciente de quédgico o del placer? El estremecimiento
que esta buscando es algo que ha sidpebducido por este tipo de preguntas en
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el corazon de algunas personas es led comprension intelectual
principio del proceso del despertque Para unos pocos, este cuadro mas
es un proceso espiritual. Se siente umaanplio esta siempre claro. Para otros,
insatisfaccion, un descontento, ante lasta vision necesita sostenerse median-
esquemas repetitivos de la vida humae estimulos intelectuales. Por ejemplo,
na. C. W. Leadbeater escribié una vez di-
Un sacerdote jesuitahnthony de ciendo que si algo no ha importado du-
Mello, lo expresé de forma contundenrante 50 afios, entonces ahora tampoco
te en su libro titulad@warenessDijo: importara de forma esencial. El budis-
Espiritualidad significa despertata mo también habla de la naturaleza tran-
mayoria de la gente, aunque no lo ssitoria de las cosas como uno de los tres
pan, estan dormidos. Nacen dormidogrincipios basicos del Budismo.
viven dormidos, se casan en suefos, Ver las cosas como algo transitorio
crian a sus hijos en suefios y mueren ao significa que no sean importantes y
suefios sin despertarse nunca. Jandige puedan ser ignoradas. Nos iremos
comprenden la maravilla y la belleza decupando de ellas a medida que apare-
esto que llamamos la existencia humaen, pero no nos sentiremos perturba-
na.” dos ni alarmados cuando no ocurran
Este despertar es la vision de ungegun tiene previsto la sociedad o la
realidad méas amplia y mas profunda deente comun y corriente. Las adversi-
la existencia. No es una creencia,-podades y los éxitos vienen y van y tanto
gue una creencia significaria seguir demosotros como los demas los olvidamos
tro de los muros de la carc¥ker signi- facilmente, excepto si se convierten en
fica ver mas alla de los muros de la-catraumas y condicionamientos subcons-
cel, y no limitarnos a creer que hay algoientes que acaban congelados, para
fuera de los muros. Este es el principiexplotar mas adelante, desencadenados
de la verdadera intuicion. Lo que percipor ciertas asociaciones. Los principa-
be esta intuicidbn mas sutil y lo que hades valores de los éxitos, adversidades y
la personalidad externa son cosas que egperiencias, son la formacién del ca-
suelen coincidir y que muchas veces saacter y la sabiduria mas profunda que
incluso contradictorias. no se pierden de vida en vida. Los he-
En mi opinidn, entonces, el elemenehos adversos, cuando no existe este tipo
to primero y mas importante para llevadle cagas emocionales dentro de noso-
esta vida espiritual en medio de la vidaos, no son sino recuerdos mentales y
mundana es ver esta perspectiva maada mas. No nos haran felices ni infe-
amplia de la existencia. Muchas vecdies.
esto nos pasa cuando somos jovenes, He trabajado en distintos negocios
pero después va quedando oculto parlo lago de mi vida y en muchas oca-
otros temas externos e inmediatos, saones he tenido grandes ganancias y
medida que vamos creciendo. grandes pérdidas. Me he dado cuenta de
gue si no me dejaba traumatizar por las
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pérdidas ni me aferraba a las ganancias, de conseguir un @mio, es duefio de to-
esas ganancias y pérdidas se olvidabandas sus facultades; cuando dispara para
facilmente y lo mas importante es lo que Conseguir la medalla de once, ya esta
somos en el momento presente, no lo que MaS Nervioso; y si dispara para conse-

éramos hace tres afios o siquiera ayer guir la de oo, se ciega, ve dos dianas y
9 yer. pierde el contol. Su capacidad es la mis-

Estos son, pues, los tres pasos con mj pep el pemio lo divide. |Es algo que
los que entramos en la vida eSpIrItuaI: le importa! Piensa mas en ganar que en
1)la percepcion intelectual de la natura- disparary la necesidad de ganar le priva

leza transitoria de las cosas de todo su poder
2) la ausencia de pulsadores condiciona- Tranxu,
dos emocionalmente citado porAnthony de Mello.

3) la visién directa de la naturaleza tran- £ |k | de |
sitoria de las cosas y la capacidad de ESt€ €S €l karmayoga, el yoga de la

trascender las reacciones emocionalesafCion impersonal. De hecho, tendremos
mentales cada vez una mayor capacidad de deci-
Los dos primeros son accesibles $jon, seremos mas rapidos en nuestra
todos los que son capaces de reflexi@cCcion y mas sabios en nuestro juicio.
nar sobre su vida y que se esfuerzan &es la personalidad la que nos obscurece
riamente por conseguir el auto contrdft Vision y nos retrasa la accion. Son
emocional. El tercero no es accesiblRUestras apetencias y aversiones lo que
para todos; requiere el despertar espifi®S confunde. La realidad es mucho mas

tual como requisito previovivir con amplia que nuestras preferencias perso-
esta vision comporta ciertos efectos sé&les. _ _
cundarios o cualidades que apareceran L0S chinos lo llamamvei wu wej 0

en la vida diaria y que cambiaran de-foCCION sin accion. Es un principio fun-
ma radical nuestra forma de vivir la vid&damental en eTaoismo mistico. Con-

mundana. siste en estar en armonia con esa regll-
dad méas amplia. Un individuo no es mas
El desapego que una parte de esa realidad total, una

Uno de los efectos que tiene estgalidad que estaba alli antes de que no-
vision es un crecimiento del desapegghtros naciéramos, una realidad que es-
hacia las cosas. Podemos amar a las pgfr4 alli mucho después de que todos
sonas y apreciar las cosas y los hechggyamos muerto, mucho después de que
sin convertirlos en motivo de anSiedaHaya desaparecido todo el sistema solar
y preocupaciones. Podemos aceptar lgda galaxia de I¥ia Lactea.
cosas tal como son, y aceptar los hechos En el libro clasicd_uz en el Sende-
tal como ocurren. Podemos actuar cq@. nos hablan del “Canto de \&da”,

tl’anquilidad, ecuanimidad e imperson&:on el cual tenemos que sintonizar
lidad. Trascenderemos el elemento-per

sonal al tratar con las cosas. Escucha el canto de la vida
Cuando un aguep dispara sin teneridea  Guarda en tu memoria la melodia que oi-
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gas. mos con la gente, con las cosas y con la
Aprende de él la leccion de la armonl’a.vida’?Aquf es donde entra la auto-reali-
zacion. Hay formas directas de manejar
Es esa realidad mas amplia. La M&stos botones automaticos para anular
yoria de la gente no oye esta melodigys mas rapidamente. Uno de los plan-
Solo oye la melodia de la sociedad, d@amientos es lo que llamamos procesa-
la television, de sus amigos, de 10s pgniento emocional, que practicamos en
riodicos. Estas melodias sociales sQi} seminario de lauto-Transformacion.
una cacofonia que acaba por produgiferg igualmente importante es la capa-
infelicidad, conflictos, guerras, pobretidad de ser conscientes a cada momen-
za y una lenta destruccion de la tierrgg en que aparecen estos esquemas de
El aspirante espiritual tiene que empgeaccion en nuestra vida diaria.
zar a escuchar el sonido de este “Canto anthony de Mello, uno de los sa-
de laVida”. Al principio sera una debil cerdotes jesuitas misticos mas brillan-
melodia que unas veces oiremos y otrgss que ha existido, hablaba de esta
no. Pero cuando la oigamos mas a Mgoncienciacién. Decia lo siguiente:
nudo,l nos resultara mas fa_lcn reCONOCEr ¢ |, hometo: Nunca he conocido a na-
su musica como algo distinto al ruido e que se haya esforzado un poco en ser
de la musica de la sociedad. Entonces consciente que no constatara una difer
empezara un reajuste de nuestra propiacia en tema de semanas. La cualidad de
vida. Es una fase necesaria. Nosotros, su vida cambia y ya no tiene que hacerlo
criados al son de la musica de la socie- todo cuestion de fe nunca mas. Pueden
dad, tendremos que empezar ahora g verlo; son personas distintas. Reaccionan

aprender otros pasos de baile distintos. de forma distinta. De hechogaccionan

Tal vez sea alao dolorosdal vez im menos y actian mas. Podéis ver cosas que
9 no habiais visto jamaseméis mucha mas

plique un cambio de profesion o de tra- gnegja, estais mucho mas vivos. La gen-
bajo 0 negocio. Pero esta sintonizacion te piensa que si ho dejan de tener deseos,

tiene que hacerse. estardan como muéss. Peo de hecho,
El gran sabio americano, Henry perderan sus tensiones. Libees de
David Thoreau, escribié: “Si un hom- vuesto miedo al fracaso, de vuestras ten-
bre no sigue el ritmo de sus compafie- SIOnes por alcanzar el exito y consegui-
ros, tal vez sea porque oye a otro bate- '¢!S S€f v0soBS mismos. Relajadosay
ria distinto. Dejadle bailar al son de la no conducireis con 10s énos puestos.

.. . : L. Esto es lo que ocurriria.
musica que él oye, tanto si es ritmica A medida aue vamos trabaiando en
como si no lo es”. qu |

nuestra auto concienciacion, momento
Los condicionamientos emocionales a momento, también hemos de saber que
¢Y qué podemos decir del equipajeste proceso dura un cierto tiempo, me-
emocional que hemos acumulado durases o afios. Las congestiones acumula-
te 20, 30 o 50 afios? ¢Como podemdsas de toda una vida no pueden evapo-
descagarnos y liberarnos de su natura-arse con un solo momento de
leza automatica cuando nos relaciongencienciaciéon. Se han congelado y en-
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durecido, como el barro, y habra qute. Nunca he visto en sus escritos, ni en
rascar mucho y echarles mucha agumformes sobre él, ninguna actitud de
para poder reblandecerlo y eliminarloamagura o resentimiento respecto a la
Y por esto necesitamos persistencia destruccion de su reputacion que estaba
paciencia. Porque ésta es la naturaleteniendo lugar).
y la ley del ser Otro aspecto importante para llegar
Asi pues, cuando un defecto dal equilibrio externo es el desarrollo de
nuestro caracter siga repitiéndose, a ple-destreza en las acciones externas. Hay
sar de nuestras sinceras resoluciones@ue aprenderlo. Hagamos lo que haga-
el sentido contrario, dejemos que la lumos, trabajos domésticos, ensefianza,
de la conciencia brille sobre esaedicina, ventas, negocios, politica o
trasgresion. Entonces, toda la suciedatialquier otro trabajo, hemos de desa-
que haya aflorado se dispersara y degoellar una cierta destreza en la accion,
aparecera. Poco a poco, todo se desysra que no nos perturben facilmente los
necera. Llegara un dia en que esa urpeoblemas y las crisis que inevitable-
oscura quede limpia de toda suciedathente sugiran en cualquier tipo de ocu-
sin posibilidad de nuevas recaidas macion en la vida. En otras palabras, en
empeoramientos. Nuestra accién no votualquier trabajo al que nos dediquemos,
vera a ser nunca una reaccion. hemos de conseguir hacerlo lo mejor
posible dentro de nuestras capacidades.
Es lo que los hindues llaman nuestro

Hemos de hablar de otro punto tatharma, una situacion en la vida a la que

bién: el desequilibrio extern
>equll brio externé PESar hemos de hacer frente y que debemos
de nuestro interés por ser conscientes

o _ chmpIir lo mejor posible.

tener ecuanimidad, puede que nos sigan

atacando las flechas de nuestro karnkzstar en el presente

anterior; lo que Shakespeare define Entonces, finalmente, cuando vea-
como “las hondas y las flechas de la teénos el cuadro mas amplio, cuando sea-
rrible fortuna”. Es en este punto dondgios capaces de oir el “Canto d¥ida”,
deberiamos tenerlo claro y ser capacesando hayamos domado los habitos y
de comprender bien las leyes de la vidmportamientos del animal personal,
y de la accion, dejando que los movieuando hayamos desarrollado destrezas
mientos causados por acciones pasadisla vida, entonces estaremos en mejor
recuperen su equilibrio natural. La vensituacion para poder vivir consciente-
ganzay la reaccién no hacen sino remoente el momento presente.

verlas, retrasando, con ello, ese momen- Vivir en el momento presente no
to de equilibrio externo. (Una de las magonsiste en afirmar intelectualmente el
notables cualidades que le encuentropsesente. Es ser conscientes de nuestro
C.W. Leadbeater es su capacidad de goerpo, de nuestros sentimientos y de
haber estado nunca a la defensiva a paiestros pensamientos a medida que van
sar de haberse visto atacado abiertamergurriendo al ser conscientes de todo

El desequilibrio externo
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ello, no nos sentiremos arrastrados ppersonas y a las cosas. No es que dismi-
las presiones y los acontecimientoswya la intensidad de nuestra interaccion
como ocurriria si no fuéramos consciercon ellas, de hecho sera mas profunday
tes de estas cosas. La “parte mecanidato, pero ya no de forma personal.

de la vida quedara reducida al nivel ne- — Necesitamos desarrollar la des-
cesario, pero las cosas mas importante#eza en la accion mientras vivimos la
se haran de forma consciente, sin remarida social y material. Sea cual sea nues-
dimientos, con un entusiasmo y una info drama, llevémoslo a cabo lo mejor
tensidad sin bloqueos. posible.

Vamos a revisar brevemente algu- — Veremos, entonces, que ahoraya
nas de las ideas que hemos compartidomos capaces de liberarnos de nuestro
respecto a llevar una vida espiritual ebagaje de recuerdos y de ansiedad y de
medio de la vida mundana: poder vivir realmente el momento pre-

— EI primero es veral menos de sente, conscientes de nuestro cuerpo, de
forma intelectual, el cuadro mas ampliouestras emociones y pensamientos, a
y mas profundo de la vida y de la exisnedida que éstos van ocurriendo.
tencia. Darnos cuenta de que las exigen- Y entonces podemos ampodemos
cias del dia a dia de la sociedad no sequivocarnos, podemos aprenderde-
mas que una pequefia parte de esta re@s crecer y convertirnos en lo que po-

lidad mas amplia. damos convertirnos sin la angustia y la
— Después, necesitamos ser conansiedad que experimentan las personas
cientes de los profundosen general en el mundo moderno. La

condicionamientos con los que la sociedda se vive, entonces, con una pasion

dad ha impregnado nuestra personalidadtural que no se ve afectada por nada.

y dejar que los condicionamientos quka vida, con todas sus complejidades y

son insanos vayan desapareciendo. exigencias, deja ya de ser un problema.
— Es de esperar que, después, sedimplemente es.

mos capaces de venas alla de la sim- Nosotros somos cono el agua que

ple lI6gica, la naturaleza transitoria de latuye en la corriente del universo en el

cosas. espacio y en el tiempo. Simplemente flu-
— Como resultado, veremos que, dge.

form_a natural, florecera en nosotros la (Theosophia, junio 2007.)

cualidad del desapego respecto a las

DICIEMBRE

5. Hasta aqui estoy satisfecho de tus esfuerzos. Persevera y sigue ensefiando.
K.H.
MeditacionesK.A.Beechey
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BASTA DE TEORIAS

Aldous Huxley

| defecto de nuestra ensefianza de lgsa amor de la sabiduria en la practica
umanidades es la de ser exclusivagual que en la teoria. La idea de unir

mente verbal. Descuidamos totalment®s productos verbales de una civiliza-
las humanidades practicas. En otras paion a las de otra seria absurda. Nues-
labras, descuidamos educar efamis- tras escuelas y nuestras universidades
mo psico-fisico que sirve para aprendefenen necesidad de conocer la filosofia
y para vivit El pensamiento oriental tie-oriental como disciplina practica y al
ne de particular que no es un pensamiemismo tiempo como explicacién racio-
to tedrico. Ninguna filosofia, en Orien-nal de una cantidad de fenémenos psi-
te, ha soflado jamas en predicar una cos@légicos.Todos los que ensefian un
y practicar otra. meétodo psicofisico, desde el golf hasta

Sin embago, esto es precisamentga oracion mental, empiricamente han
lo que hacen todos nuestros filosofodescubierto la necesidad de combinar el
occidentales desde hace siglos. Kamfiescanso y la actividad, la actividad del
hablaba del Imperativo Categorico, per§o profundo, el descanso del yo super
se salia de sus casillas como el dia égial o ego. La filosofia oriental es a la
que unos marineros naufragos se apgez la practica sistematica de esta “acti-
deraron de unas frutas confitadas que gldad en el descanso”, y la teoriBa{
habia hecho venir de Italia... Niestzchg/am as) explicando las concordancias
hablaba del Superhombre pero se cagmpiricas de esta experiencia funda-
saba unas indigestiones comiendo demaental del individuo.
siadopfeferkuchen. Schopenhauer ha-  Tratar de la cultura oriental como
blaba del desapego buddhista, pero vite una serie de textos y de pretextos para
via en un apego extremo. conferencias doctorales seria una catas-

Por encima de todo, lo que hay queofe. Pero si se vislumbra una teoria y
haceren Occidente, es una filosofia quean método practico de educacién
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psicofisica, se conseguira la salud paro psicofisico del que se sirve el alum-
nuestro sistema de ensefianza. ¢ Por qué,para aprender y el maestro para en-
a pesar del tiempo, del trabajo, del dsefiar Entonces, el ignorante ensefia al
nero y de la buena voluntad que se diggnorante materias que, muy a menudo,
dica a las escuelas, por qué los resultas tienen nada que ver con los verdade-
dos de la educacion son tan decepcims problemas de la vida.

nantes? Esto es porque no se hac_e abso- (Le Lotus Bleunovdic. 1956)
lutamente nada para educar ejamis-

ACTIVIDADES

RAMA ALICANTE

Lunes(alas 18,30h.) - Estudio del libro “Estudio sosbre la Conciencid’BeConducido
por miembros de la Rama - (a las 20h.) - Reunioén, estudio y coloquio de la Rama.
1°y 3° Martes de cada mega las 18h.) Técnicas de Interpretacion astroldgica. Modera-
dor B. Martinez.

Miércoles(a las 18h.) - Curso sobre “El Conocimiento de si mismo” a travAsB#sant,
Slater y Krishnamurti. Conducido p®r De la Hoz.

Jueves(a las 19,45h.) - O.%. “Onda de Paz”. (fas 20h.) - “Las Fuentes del Conocimien-
to”. CoordinaA. Pérez con la participacion de la Rama Shakti-Pat de Beniddican-
te, 2° jueves de cada mes.

RAMA BHAKTI

Martes (a las 19h.) Reflexiones sobre Msga Sutras de Patanjali. CoordinaPRjos. (A
las 20,30h.) Reunion de Rama. Sdélo para miembros.

2°y 4° miécoles(a las 18h.) - Grupo de estudio erAgéneo de Sant Cugat. Coordina C.
El6ésegui. Las Leyes Universales del Kybalion y La Doctrina Secreta, ISigkinetc.

Jueves(alas 17h.) - Estudio de “La Clave ddkosofia” . Coordina C. Elésegdiomo | de
Platicas sobre el S. Del @.los Pies del Maestro.

Séabados(a las 17h.) - Coloquio abierto: los retos de la vida diaria a la luThpkofia2°
sadbado de cada meéa las 17h.) - Coloquio teoséfico a garde los miembros de la
Rama.

RAMA BILBAO

Martes(a las 19h.) Lectura de Krishnamurti, seguida de meditacién. Codkliamale.

Viernes 4-Video «La atencion y la libertad interior 1° parte (KrishnamuAl)ende. 11-
Estudio «\Wda cotidiana a la luz de [&eosofia. El cuerpo etérico y los chacras» N.
Carbonell.18 «Cuando el sol avanza hacia el norte» E. HernariziezReunion de
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miembros. Estudio “La Clave de T@osofia” Cap. 12.
Sabado 12(a las 19h.)- Cloquios teosdficos. Coordina B. Garcia.
Nota: Para simpatizantes las actividades comienzan a las 20h.

RAMA CERES

Lunes: 8, 14, 21, 28a las 20h.) (estudio del libro) «<kHHOMBRE DIOSY EL UNIVER-
SO» |.K.Taimni.

Miér coles: 9, 16, 23, 3((a las 20h.) CURSO DE INICIACION LA TEOSOFIA: LAS
LEYES DEL KYBALION (Coordinan: U. Garcia, J. Martin y J. Hisado)

Viernes 18 CELEBRACION DEL1°ANIVERSARIO DE LARAMA CERES.

Sabado: 12 (alas 10,30 h.) ESTUDIO DE LAD. S. «<PROEMI@edrdina: J. L. Mendola

RAMA JINARAJADASA

Miér coles- (a las 18h.) Teretulias teosoficas. Grupo de Meditacién. Estudio sobre textos
teosoficosTalleres de trabajo.

RAMA MOLLERUSSA

Lunes (a las 19,45 h.) - Esspiritualidad y vida cotidiana. Observacion, auto-conciencia,
meditacion y relajacion. Coordina M. Pellisé.

Martes (a las 20h.) - Estudio en grupo del libro “Luz en el Sendero” (Pléaticas Ill). Coordina
P. Duch.

Miér coles(a las 20h.) - Estudio en grupo del libro “Conocimiento de Si Mismo” de IKT
Coordina M.JVictor.

Viernes(a las 20h.) - Estudio en grupo del libro “El Kibalién”. Coordin&alres Ges.

Viernes en Mollerussaen “Estudi loga”, c/. Navarra, 8. (A&s 20,30h. Estudio en grupo
del libro “Conocimiento de Si Mismo” de IKToordina J.M. Espasa.

Tercer domingo de mes Charla-coloquio con Clarisa Elésegui. Lugar de encuentro, c/.
Templers-Escorxadoc/. Lluis Companys, 22, Lleida. Mafiana deall4 h., tarde de 17
a 20h.).

RAMA SHAKTI-P AT

Miér coles(a las 17h.) - Conocimiento de Si Mismo (IKT) - Meditacion. Sendero de Perfec-
cién. Coordinan miembros de la Raméadas 18h.) Curso de Iniciacion a [Beosofia.
Cursillo de Raja-¥ga (W Slater). Coordinan miembros de la Rama.

Jueves alternoqa las 19,30h.) - Rituales de la G5TLas Fuentes del Conocimiento. Miem-
bros Ramaslicante y Shakti-Pat.

En Alicante:

Martes (a las 18h.) - Las Cartas de los Mahatmas. Coordinan miembros de la Rama.

Viernes alternos(a las 18h.) - Conferencias, charlas, videos.

GRUPO DE ESTUDIOSTEOSOFICOS “DHARMA”

Jueves(a las 21h.) - en c/. ¥icente Martir 172, pt® 8 Valencia.Y lunesa la misma hora
y lugar: Curso sobré&eosofia. 2° nivel.

GRUPO DE ESTUDIOSTEOSOFICOS “LA RIOJA”
Todos los viernesa las 9,45h. Reunion publica.
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