PREAMBULO
EL DIA DEL LOTO BLANCO

(8 de mayo)

Dia del Loto Blanco es una de

ELas tres o cuatro fechas que se

onmemoran de un extremo aotro

del mundo teosotfico, desde la parte mas

oriental de Nueva Zelanda, hasta los

Estados Unidos y otros paises de Occi-
dente.

Fue el Coronel Olcott quien deno-
mino aeste dia, “El Diadel Loto Blan-
co”, probablemente porque hay, o los
habia, gran cantidad de lotos blancos en
los estanques y lagunas de |a propiedad
de Adyar.

No podia haberse encontrado un
nombre mas bello para este dia. El loto
esconsiderado en lalndiacomo unaflor
sagrada, |lena de significado simbdlico.
No podriamos encontrar mejor simbolo
para asociarlo al recuerdo de HPB.

Es muy justo que exista durante el
ano un dia consagrado al recuerdo de
aguellague fundé la Sociedad teosofica
y que proporciond a mundo moderno
esta magnifica presentacion de |a sabi-
duria eterna que nosotros Ilamamos Teo-
sofia. Essin ningun rasgo detristeza que
evocamos su traspaso. Solo es durante
algun tiempo que se experimenta el do-
lor de la separacion de alguien; ensegui-
da, el recuerdo de todo lo que hasido la
persona y de todo lo que ha hecho se

Mayo 2005

convierte en causa de gozo y felicidad.

Tal como dice el Bhagavad-Git&
“los sabios no lloran ni por los vivos ni
por los muertos’. Estaesunaafirmacion
mas bien extrafia como consecuenciade
la introduccion que se hace de los vi-
vos. Nosotros pensamos en las cualida-
des espléndidas de HPB. Y en su gran
trabajo que fue el de proclamar nueva-
mente lafilosofiadel Ocultismo que, en
su época, habia caido en un profundo
olvido. Ella abrié a una enorme canti-
dad de gentes en todo el mundo, perte-
necientes a su propiageneraciony alas
generaciones que la siguieron, un nue-
vo camino conducente a la Verdad eter-
na.

Honraremos realmente la memoria
de HPB si vivimos y actuamos a partir
de ahorade modo tal que la Sociedad se
convierta con mas fidelidad que nunca
en el ideal de la SabiduriaAntiguay en
el espiritu de esta Sabiduria. Asi cuan-
do, unavez més, habra una nuevareve-
lacion (si creemosen larevelacion) o un
nuevo impulso espiritual resultara que
en el mundo entero un gran niumero de
personas se regeneraran, se transforma-
ran.

Sri Ram



EDITORIAL

MUTACIONES-CAMBIOS

a Vida es una mutacion constan-

L te. Desde que se nace hasta que

se muere; y aln esto debe suce-

der ciertamente en las dimensiones su-

periores de laexistencia, todo cuanto se

mueve en estavidabullangueray frené-

tica sufre un cambio constante de con-
diciones sin parar.

Es por eso que tratar de aferrarnos
aalgo grato, aago que en un momento
dado nos produce placer, es tan imposi-
ble como dejar derespirar paranosotros.
Krishnamurti ya nos dijo en uno de sus
textos que hay que vivir de instante en
instante. Y esa es la unica verdad habi-
da en el término de nuestra existencia
gue puede proporcionarnos placer y tam-
bién dolor.

Porque, aunque parezca mentira,
también nos aferramos a dolor porque
no podemos sustraernos a €l cuando nos
llega. Y esevivir deinstante en instante
se hace eterno en nuestros corazones
porgue no podemos desarraigarnos de
ello cuando lo intentamos.

Es mucho mas féacil dejarse llevar
por laemocion placentera del momento
porque no nos cuesta un esfuerzo emo-
cional agudo. Simplemente, nos dejamos
llevar por elloy conseguimos disfrutar-
lo. Aunque luego pase y la mutacién
venga a continuacion.

Nuestras emociones mas fuertes,
mas dolorosas son mucho mas dificiles
de soportar y por eso nos vemos
Inmersos en un mar de afliccionesy su-
frimientos que no podemos-gqueremos
evitar.

Hace falta un vairagya (desapego)
sabio y prudente que nos ayude a pro-
gresar y aadentrarnos en lasendade esos
cambios a los que nos resistimos sin
aceptarlos.

Todo cambia, todo es pasgjero de
instante en instante. Y ningunasituacion
vuelve a repetirse jamés en parte algu-
na, aunque a veces pueda parecerlo.
Siempre hay algo que |a hace diferente.

L as células de nuestro cuerpo nacen
y mueren constantemente mientras vi-
vimos. Y sevan sucediendo unasaotras
con una periodicidad sin limites.

Por eso nuestros libros nos aconse-
jan continuamente que debemos practi-
car el desapego, el desarraigo de las co-
sas terrenal es que humanamente nos li-
gany nosimpiden liberarnos para acep-
tar lo que venga con la sonrisa de un
budha en potencia. Y por eso nos cuesta
tanto alcanzar ese estado de desapego de
las cosas mundanas porque nuestras
emociones siguen siendo el caudillo de
nuestros sentimientos y pensamientos.
iY nos cuesta tanto soltarnos!
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Porque ese desapego del que se nos
habla no tiene nada que ver con laindi-
ferencia. Es algo mucho mas sutil, in-
tangible, imperecedero, cuando se con-
sigue. Ese desapego pone en juego nues-
tras espirillas mas elevadas, segun afir-
ma A.B. en Estudio sobre la Concien-
cia y nos conecta con algo que no se
puede explicar con palabras porque és-
tas carecen de sentido.

Pero el cambio existey es constante
atodoslosnivelesy estolo corroborala
Creacion enteray todas sus criaturas.

También hay cambios a escala de
valores que serigen por algo que parece
inamovible y que sin embargo no lo es.
Ni siquieralalglesiapuede presumir de
elloy decir que “Petrus’, la piedra don-
de se asienta el catolicismo ortodoxo es
Inamovible e incambiable. Porque aun-
gue areganadientes de algunos—en rea-
lidad de muchos— también esta Iglesia,
como todas, si bien aparentemente no a
nivel corporativo, pero si anivel indivi-
dual y personal, sufre cambios. Y estos
cambios son positivos aunque existare-
sistencia para admitirlo.

Por ejemplo, tenemos el caso del
padre Pascual Piles Ferrando, sacerdote
de talante liberal que vive en Romay
gqueesel actual general delaOrden Hos-
pitalaria de San Juan de Dios, quien nos
dice que él “cree en Dios, con muchos
amigos no creyentes’. La Orden Hospi-
talaria tiene una unidad en Coreay su
eficacia sanitaria ha dejado admirados
a los chinos hasta el punto de que les
han invitado a abrir una unidad de cui-
dados paliativos en su pais.

El comentarista le insinda a padre
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Piles que eso servira para convertir a
algun enfermo. Su respuesta es tajante
y sincera: “No se busca eso. No habla-
mos, actuamos. Que hablen |os gestos,
eso hizo Jesus.”

El mismo, a los 19 afios estuvo al
borde de la muerte dos veces y ante la
preguntade“ ;Qué aprendio de lamuer-
te?’, confiesa: “Me planteé muchas co-
sas, le di muchasvueltasalacabeza... y
decidi hacerme sacerdote’. “Senti que
la vida tendria un sentido si la emplea-
ba en ayudar a los que sufren.” Y ana-
de: “me di cuenta de que no nos educan
paramorir, y de que deberiamos ser mas
conscientes de ese limite. Para mi la
muerte es solo un paso hacialavida eter-
na.” Es decir, para el cambio, para la
gran mutacion que representa dejar una
vida por otra.

Cuando €l padre Piles fue elegido
general de la Orden hace ahora diez
anos, en laaudiencia que le concedio el
Papa, ésteledijo con retintin: “Esusted
muy joven parael cargo”. “ También era
usted muy joven cuando lleg6 a Papa’
le contesto €.

A los miembros de la S.T. se nos
achacapor un lado que no hacemos pro-
selitismo (a Dios gracias) y por €l otro
gue lo hacemos individualmente y, ge-
neralmente, mal. Hay que actuar como
dice el padre Pilesy como también dice
el Evangelio: “Por sus frutos los cono-
ceréis’, y no por dogmatismos trasno-
chados que enrealidad yano tienen nin-
gunavalidez porgque no han superado €l
cambio.

C.B.



DESDE LA ATALAYA

Radha Burnier

La evolucion

L o que nosotros [lamamos evolucion
es un movimiento o fuerza césmica que
se revela en la naturaleza de todas las
cosas. Como laflor que, replegada den-
tro de su pequefio receptaculo, desplie-
gasu bellezanatural, todo |o manifesta-
do sedesarrollay revelalo que, aparen-
temente, no estaba alli. EIl movimiento
evolutivo es una revelacion de la per-
feccion, delabelleza, de unaverdad in-
definible. Laenergiadel orden cosmico
nos empuja constantemente en la direc-
cion de este florecer.

En ese proceso parece haber una eta-
pa en la cual se individualiza el movi-
miento. Mientras que todas las demés
criaturas se ven empujadas, de forma
lenta e inconsciente, por lacorriente del
movimiento cosmico, y crecen de for-
mas distintas hacia fueray hacia aden-
tro, en la etapa humana, la fuerza evo-
lutiva, que se“ extendiahaciafuera” por
asi decirlo, se concentra como si fuera
una luz enfocada a través de un cristal
de aumento. Y hay un desarrollo y un
progreso mayores que tienen lugar gra-
ciasalainiciativaque surge de ese punto
tan bien definido que es la conciencia
humana individual .

En las primeras etapas de la vida
humana, |a energia se muestra como
deseo y ambicion, que es un movimien-
to ciego hacialo que nos parece mejor y
mas grande. El deseo representalafuer-

zamotriz, pero es también el origen de
las sensacionesilusorias. Luzen el Sen-
dero dice “La ambicion es la primera
maldicion ... y sin embargo es un maes-
tro necesario”. Si no existieran ni el de-
seo ni la ambicion en las primeras eta-
pas, habriainerciay estancamiento, por-
gue la fuerza cosmica que lo empuja
todo hacia una mayor perfeccion deja
gue sealaconcienciaindividualizadala
gue mantenga ese movimiento funcio-
nando.

En el reino animal, no son los ani-
males | os responsables de contrarrestar
el estancamiento. jEllos no pueden
empujarse a si mismos y desarrollarse!
Su progreso o supervisa la Madre Na-
turaleza, la fuerza césmica misma. Por
esto, en su caso, no existe el problema
del deseo ni de lainercia. Se limitan a
viviry aformar parte delagran corriente
de la evolucion. Pero en el ser humano
la inercia es un problema, porque €l si
gue tiene la responsabilidad de su pro-
pio progreso.

La mayoria de la gente se estanca
no tanto fisicamente, sino espiritual men-
te. Se dedican simplemente a tratar de
sobrevivir tanto fisicamente como psi-
col 6gicamente. Es unaetapatransitoria,
durante la cual el deseo se vareforzan-
do con distintas actividades, experien-
cias, sensaciones, placeres, etc.

Se ha dicho, acertadamente o no,
gue un gran pecador estd, a veces, mas
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preparado para convertirse en un gran
santo que un hombre normal, jporque su
energia se ha fortalecido! De la misma
manera en que unos cuantos riachuel os
Se juntan y se convierten en un rio po-
deroso, que corre de forma irresistible,
también un gran pecador esfuertey lle-
no de energia, y cuando sigue la direc-
cion correcta, su progreso esrapido. jLo
cual no quiere decir que tengamos que
convertirnos en grandes pecadores! Pero
tal vez nos indique que un individuo
tiene que hacer acopio de energiaen su
interior. Lamayoriade nosotrosno pro-
gresamos porque nuestra energia es dé-
bil. Oimos decir muchas cosas sobre €l
Sendero y sus cualificaciones. Puede
gue conozcamos a algun gran maestro,
y tengamos el privilegio derecibir gran-
des ensefianzas jpero seguimos sin ade-
lantar nada!

Estar cerca de un gran maestro solo
paratener su atencion o sus favores, en
lugar de buscar lasabiduria, es unaopor-
tunidad desperdiciada. Ese impetu que
viene de dentro, esa corriente de ener-
gia individualizada, no tiene que diri-
girsealascosastriviales como el poder,
las posesiones y otras cosas superficia-
les de la vida mundana. Si o hacemos,
la ambicion nos devorara el corazon,
haciéndonos infelices einestables. Pero
cuando la energia se dirige en la direc-
cion adecuada, lamente se liberade las
distracciones, de las tormentas y de la
mayoria de sus problemas. Milagrosa-
mente y paradojicamente, cuando el
movimiento [lamado mumukshutva, “ de-
seo de liberacion”, la cualificacion lla-
mada“Amor”, segin nosdice Alospies
del Maestro, empieza y progresa, mu-
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chos problemas desaparecen. Es decir,
eso sblo ocurre si realmente se trata de
un deseo de libertad y no un deseo para
el ego. En eso consiste su belleza. La
diferencia es sutil; todos los demas ob-
jetivosy direcciones, que habiatomado
la mente previamente, mientrasibaacu-
mulando energia, se basaban en el de-
seo del yo. Pero esto es diferente, por-
gue solo existe un objetivo, una direc-
cion clara, unasimplicidad deintencién,
como dice Thomas de Kempis. Lavida
se hace dinamicaen el sentido espiritual.

¢Coémo aparece el deseo de
liberarnos? La tradicion nos menciona
dos cosas. En primer lugar, viendoy sin-
tiendo el dolor de la existencia, como
sefial6 el Buda. Esto significa también
darse cuenta de que por fuerza hay una
salida. Si alguien dice, como hacemos
mas 0 menos casi todos: “No hay sali-
da; el sufrimiento es un hecho tan terri-
ble y tan generalizado que es imposible
acabar con él”, eso esinercia. Es como
el ciego que consideranormal seguir cie-
go. Esta inercia puede coexistir con la
ambicion y con una aparente actividad.
Lainerciaespiritual escasi sindbnimo de
la ambicion que causa el dolor. Pero
mumukshutva nos ayudara a liberarnos
del dolor, porgue veremos que el dolor
puede desaparecer.

Ver claramente que el dolor puede
desaparecer es el principio del sendero.
Si alguien se encuentra en un laberinto
sombrio y piensa que no hay puerta de
salida, se sentaraen el sueloy se morira
de hambre. Por otra parte, por mas os-
curo que sea el laberinto, por méas com-
plicadaque sealaruta, si estdconvenci-
do de que puede salir, buscara la salida



y laencontrard. Quizassecansey separe
a descansar, pero después, seguira bus-
cando. Asi pues, tiene que haber una
conviccion y claridad en la mente que
de pie a ese deseo de buscar el camino.
Tal vez el Budainsistio en lanecesidad
de ver el dolor como una verdad, por-
que el deseo de liberacion se habiaido
convirtiendo gradualmente no en una
intencion de buscar lasalidasino en otra
forma de obtener algo para el yo.

El Buda también ensefié que el yo
es el mayor obstéculo para alcanzar la
liberacion, laluzy laverdad. El yoesla
esencia de la ignorancia, laraiz de to-
doslos problemas. Ver que existeun fin
para el dolor también significa darse
cuenta de que el camino no puede bus-
carseparael yo. Laenergiasedirigebien
sblo cuando se entienden estos dos as-
pectos: existe unaliberacion delaigno-
ranciay del dolor; y el yo esla mayor
barrera contralalibertad y la compren-
sion.

El yo nace delaambicion; esel hijo
del movimiento anterior del deseo. De
hecho, es deseo y tiene que observarse,
como ha dicho el Buda tantas veces,
“concienzudamente”’. Hemos de obser-
var y ver si |o que hacemos, pensamosy
sentimos produce armonia'y amor o
todo lo contrario. Las palabras que uti-
lizé el Buda fueron kusala y akusala,
términos dificilesde traducir. Kusala es
unabellapalabraque significa“bueno”;
akusala es lo que no es bueno. Lo que
produce el bien es|a ausencia del yo.

Mumukshutva no puede ser nunca
una energia egoista. No basta con decir
“Quiero mas luz, quiero la sabiduria,
guiero mejorar espiritualmente”. Lagen-

te que busca “lareligion” ha degenera-
do en esetipo de actitud. Evidentemen-
te, la energia tiene que fluir de dentro
para llegar a la Perfeccion. Pero ha de
ser pura, compasiva, altruista, es decir,
de la misma naturaleza que el Amor.

I nocentes pero no infantiles

Muchos maestros han comparado el
estado interno de purezaeinocenciacon
la condicion de un nifio. Jesus ensefio a
sus discipulosy les dijo: “Si no os con-
vertis en nifios, no entraréis en el reino
de los cielos’. En La voz del silencio,
encontramos las siguientes palabras
inspiradoras: “La rosa tiene que
reconvertirse en el capullo, antes de que
el parasito haya comido su corazon y
bebido su savia... El discipulo tiene que
recuperar el estado de inocencia que
perdio, antes de que el primer sonido
puedellegar asuoido” (vv. 77,79). Tam-
bién en el famoso texto vedantico, el
Yoga-vasishtha, se recomienda redes-
cubrir ese estado de inocencia.
Wordsworth se dio cuentaintuitivamen-
te de que la conciencia de un nifio con-
llevalaatmésferay lapurezade las re-
gionescelestiales. “ Tenemosel cielo al-
rededor en nuestra infancia’, escribio.

En un ndamero reciente de The
Guardian Weekly, habiaunaarticulo con
la fotografia de un bebé de veinte dias
gue mostraba una expresion de beatitud
en la cara, en los brazos protectores de
una persona desconocida de Tailandia.
Sus padres habian sido arrastrados por
las aguas y a él se lo llevaron también
las olas del tsunami. Corrié muchos pe-
ligros que podrian haber acabado con su
corta vida, pero sobrevivié a todas las
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aventuras que le pasaron con una
beatificainocencia, imperturbable alos
sucesos externos y experimentando, tal
vez todavia, lapaz y el bienestar de los
mundos superiores. “El Bebé Ola”,
como le han llamado, sabia, como sola-
mente saben los nifnos, que las circuns-
tancias externas tienen poca importan-
cia o ninguna.

L os nifios pequefios saben ser feli-
cesy dormir tranquilamente de unafor-
mainstintiva, es decir, saben ser su pro-
pio yo verdadero. En ciudades abarro-
tadas como Bombay, podemos ver alos
ninos delante de chozas miserables que
les sirven de casa, jugando alegremente
en medio de latierray la porqueria, en
los pequefios espacios disponibles al
lado de calles muy congestionadas. No
necesitan juguetes, comodidades ni ac-
cesorios, paraser felices, porque laam-
bicion y los objetivos mundanos toda-
viano les han atrapado. S6lo una mente
inocente es capaz de experimentar la
alegria pura de vivir sin ninguna nece-
sidad psicol 6gica. Como los pgjaros que
vuelan en cielos abiertos, sin sentirse
nunca solos, ni buscar una diversion en
especial, los nifios estan libres de deseos
y del estress que implica tener que sa-
tisfacer sus necesidades.

Desgraciadamente, pronto se veran
capturados por las ideas ilusoriasy las
presiones del mundo, cuando los adul-
toslesintenten convertir en copias de si
mismosy |es hagan ambiciosos, astutos
y mundanos. La corrupcion se instala
mucho més facilmente precisamente por
esa inocencia e indefension que tienen
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los nifos. Por consiguiente,
“reconvertiros en capullo antes de que
empiece la gangrena’, antes de que el
mundo os condicione y os endurezca.

Lamenteinocente de un nifio notie-
ne prejuicios de raza, religion, color de
lapiel ni posicion social. Los nifios pe-
guefios juegan con los demas sin tener
ninguna barrera en la mente. Aunque se
peleen, lo olvidan en seguida. Su mente
esincapaz de mirar alos demas con des-
confianza. Un bebé puede agarrarse
instintivamente a su madre y sentirse
incomodo ante un extrafio porque la
Naturaleza ha inculcado este reflejo en
las criaturas pequefias para protegerles.
Pero cuando los nifios crecen, la con-
ciencia del cerebro empieza a usar re-
cuerdos antiguosy reflegjosimpregnados
en su material para defenderse durante
su vida

Ser como un nifio significa liberar
la mente tanto del condicionamiento in-
terno de los recuerdos, imagenesy con-
clusiones procedentes del pasado, como
delas presiones gjercidas por unasocie-
dad corrupta. Entonces la Naturaleza
puede tratarse de dos maneras, segun Si
lo que dominaeslaverdad o maya. Con-
trolada por maya, la mente quiere ex-
plotar, poseer y utilizar todo cuanto le
ofrece la Naturaleza. Libre de lo iluso-
rio, esinocente como un nifoy se senti-
rainspirada por la Naturaleza, que esla
revelacion delaFuerzaDivinaunay de
su “Gran Obra” creadoray espiritual.

(The Theosophist, marzo 2005)



LA SENSIBILIDAD

Mary Anderson

ay distintas piedras de toque del
H progreso espiritual que nosotros
u otras personas podemos ver o
podemos imaginar en nosotros, por
ejemplo, creyendo que somos mas ge-
nerosos, compasivos, afectuosos, tole-
rantes u optimistas. Pero tal vez no esté
bien que nosotros u otros creamos verlo
porgue podemos sentirnos orgull osos de
nuestro supuesto “adelanto” y lo quella-
mamos “orgullo espiritual” es peor que
el orgullo mundano. “El sentido del or-
gullo echariaaperder €l trabajo” (La oz
del Slencio, 259). Pero en realidad no
existe el “orgullo espiritual”. La espiri-
tualidad y el orgullo se excluyen mutua-
mente.

Es mejor no preguntar “;Qué pro-
gresos he hecho?, ¢En qué punto del
Sendero me encuentro?’ Es mejor no
arrancar la delicada planta jpara ver si
crecen las raices! El punto donde esta-
MOS N0 es importante ni relevante, pero
la direccidn en la que miramos y nos
movemos si que lo es. Un hombre san-
to, que no llegd a ninguna etapa espe-
cial de desarrollo, comento: Cadagrano
de incienso entraré en el fuego antes o

10

después. ¢Qué importanciatiene el mo-
mento en el que ocurra?

Pero hay una piedra de toque de la
espiritualidad que no falla nunca: ¢Nos
sentimos heridos cuando nos critican,
nos ridiculizan o nos maltratan?, ¢nos
sentimos ignorados? Estos sentimientos
de ofensa son un signo clarisimo de que
el pequefio “yo” sigue alli, sacudiendo
sus plumas y jdispuesto a desinflarse
(como un globo)!

Podemos reaccionar de distintas
maneras ante las criticas, ante el ridicu-
lo y los malos tratos. Podemos ocultar
nuestro sentimiento de ofensa alos de-
mas. Podemos intentar ignorarlo, enga-
Aarnos diciendo que no estamos ofendi-
dos, o cubrirloy olvidarlo. Podemosjus-
tificarnos, incluso reaccionar agresiva-
mente, por gemplo, diciendo: “Estaper-
sonaes estupida. No conoce los hechos.
S6lo escucha una version. Se deja in-
fluir por los demas’. O podemos depri-
mirnos, descorazonarnosy rendirnos.

Todo esto son reacciones del peque-
fo “yo”, que demuestran lo activo que
todavia estd. Deberiamos estar agrade-
cidos si alguien pone el dedo en nues-
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tras llagas. Todos tenemos nuestras de-
bilidades y algunas personas tienen el
don de encontrarlas. En esgrima, cuan-
do el oponente alcanza nuestro punto
débil decimos “touché”, “jtocado!”.
|gualmente, ¢podriamos decir “touché”
con admiracion por la inteligencia del
otroy con gratitud por haber descubier-
to nuestra debilidad?

Hay varios grados de susceptibili-
dad. En unaescriturabudistaselescom-
paracon el delaroca, latierray el agua:

Los siguientes tres tipos de seres hu-
manos, Oh, Monjes, se encuentran en
el mundo: los que son como la huella
gue queda en una roca, en la tierray
en el agua.
¢Quién, Oh, Monjes, es como la huella
gue queda en unaroca? Alguien que se
enfada a menudo, y cuya ira permane-
ce en él durante mucho tiempo, igual
gue la huella que queda en unarocano
desaparece pronto, tanto si esta expues-
taal viento como al agua, sino que per-
manece alli durante mucho tiempo...
¢Quién, Oh, Monjes, es como la huella
gue queda en la tierra? Aquél que se
enfada a menudo pero cuya ira no per-
manece en él mucho tiempo, como pasa
con la huella que queda en la tierray
gue desaparece pronto, si esta expues-
ta al viento o al agua, y no se queda
alli mucho tiempo...
¢Quién, Oh, Monjes, es como la huella
gue queda en el agua? Alguien que,
aunque atacado violentamente, cruel-
mente y con agresividad, se esfuerza
por llegar ala unidad, es conciliador y
cordial, igual que la huella en el agua
no permanece mucho tiempo, sino que
desaparece en seguida...
Estos tres tipos de seres humanos, Oh,
Monjes, se encuentran en el mundo
(Anguttara-nikaya, cap. 19)

El simbolo del agua se usa a menu-
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do en el Tao Teh Ching pararepresentar
alanaturaleza espiritual que es amable
y flexible, pero infinitamente fuerte,
como yasabremos si algunavez nos he-
mos encontrado alguna vez con alguna
inundacién, aunque sea a pequefia es-
cala

Laforma mas elevada de la bondad es

como el agua

El agua sabe como beneficiar a todas

las cosas

sin luchar con ellas.

Permanece en lugares detestados por

todos los hombres.

Por esto, esta cerca del Tao.

Al escoger vuestra vivienda, sabed

cémo anclaros a latierra.

Al cultivar vuestra mente, sabed como

cavar en las profundidades ocultas.

Al tratar con los demas, sabed como ser

amables y bondadosos.

Al hablar, sabed como guardar vuestras

palabras...

Al hacer un movimiento, sabed como

escoger el momento adecuado.

Si no luchais con los demas

estaréis libres de culpa.

¢Recordaisal rey persaque hizofla-
gelar al océano porque su flota habia
naufragado? El océano no siente nada.
Como el océano, el hombre sabio no
siente dolor.

Por otra parte, muchasvecessedice
gue un mal pensamiento puede herirnos
solamente si ese mal esta presente en
nosotros. De otro modo, vuelve asu ori-
gen. Hay un proverbio indio segun el
cual maltratar a una persona santa es
como escupir al aire, porque jlo escupi-
do vuelve a caer y nos manchala caral

Mucho depende del nivel en el cual
recibimos los ataques y las criticas. Si
somos como las rocas respecto a las
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ofensas, podemos recibir las afrentas al
nivel méas burdo de nuestro ser, al nivel
de KamaManas, el nivel delaauto esti-
ma, del orgullo etc. Estas reacciones
parecidas alas de laroca se reproducen
en su peor aspecto en las luchas encar-
nizadas tribales y familiares que duran
generaciones enteras, por jemplo, enla
mafia o en las tendencias nacionalistas.
L os nifios se educan en el odio hacia el
enemigo tradicional. ¢Podemos noso-
tros, como individuos, ser conscientes
de este condicionamiento y superarlo si
nos vemos sometidos a él?

Si somos como el agua, y no nos
afectan los insultos, entonces podemos
ser como | os ninos pequerios, inocentes,
inconscientes de las implicaciones. En-
tonces nuestra reaccion sera tamasica.
No sentimos dolor, pero no hay mérito
en ello, porque no percibimos el dano.
O nuestra reaccion puede ser satvica.
Absorbemos ese dolor, igual que el agua
absorbe las huellas que quedan en ella.
Somos conscientes delasimplicaciones,
pero no nos hacen dafo porque no hay
nada a lo que hacer dafo. Este seria €l
caso de la persona verdaderamente es-
piritual. El impacto lo aguanta la natu-
raleza espiritual, que carece de yo.

Puede que |la mayoria de nosotros
nos encontremos entrelarocay el agua.
Somos como latierra. Sentimos el dolor
durante cierto tiempo, pero nos recupe-
ramos bastante pronto. Esto es posible
si hemos estudiado y si, sobre todo, he-
mos asimilado el concepto del Karma.
Recibimos el dolor a nivel de lamente
gue se estailuminando, pero razonamos
sobreello, o consideramos objetivamen-
te. Asi podemos darnos cuenta de ese
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dolor nos sirve para pagar nuestras deu-
das, paraaprender leccionesy sobretodo
para percibir el funcionamiento del pe-
quefio “yo” que es el primer paso en el
camino que nosllevaraaverlo tal como
es: irreal.

Hay otro tipo de sensibilidad, que
afecta a los aspirantes a la espirituali-
dad. Sus vehiculos son cada vez mas
sensibles a lo interno y a lo externo.
Pueden hacerse mas compasivosy com-
prensivos con |os problemas de |os de-
mas y sufrir cuando no pueden ayudar.
Nuestros sentidos pueden verse mas fa-
cilmente af ectados por ambientes, visio-
nes u ol ores desagradablesy, sobre todo,
por los ruidos. La contaminacion acus-
tica es cada vez mayor hoy en dia: rui-
dosmecanicos, laradio, latelevision, las
discotecas, |as voces estridentes. No hay
una solucion evidente. Pero podemos ser
“como €l océano, que recibe todas las
corrientesy rios. La poderosatranquili-
dad del océano sigue imperturbable; no
los siente” (La oz del silencio, 163)

Estas dificultades también implican
una leccion para nosotros. Cuales son
estas lecciones es |0 que hemos de des-
cubrir por nosotros mismos. Deberiamos
evitar enorgullecernos por nuestra sen-
sibilidad extrema, si 1o Unico que pasa
es que carecemos del auto control.

Mientras esté presente el pequefio
“y0”, incluso en su formamassutil, exis-
tira el deseo egoista, habra sufrimiento,
sensibilidad al dolor detodotipoy alas
perturbaciones.

Aprende ahora que no hay cura para el
deseo, que no hay cura parael amor por

la recompensa, ni cura para la desgra-
cia de la ambicion, excepto si fijamos
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lavistay el oido en aquello que esin-
visible e insonoro. Empieza ahora a
practicarlo, y asi mil serpientes se man-
tendrén alejadas de tu sendero. Vive en
lo eterno. (Luz en el Sendero, Ensayo
sobre “Karma”)

Enlo eterno, el pequefio “yo” yano
existe. No existen cosas como las ofen-
sas, los insultos, el ridiculo, porque no

hay nada que pueda ser herido, ni insul-
tado, ni ridiculizado. La conciencia es
como el agua, que absorbe todoslosgol-
pes, que esta tranquila en sus profundi-
dades, aunque haya una aparente pertur-
bacién en la superficie.

( The Theosophist, Julio 2003)

LA NO RESISTENCIA

N. Sri Ram

poeta Shelley escribi6 las céle
Eres palabras “El Uno permane
e, losmuchos cambiany pasan”,
gue pueden interpretarse de distintas
maneras. A menudo la belleza de una
frase poética consiste en transmitir mas
de un significado. Aquello que es siem-
pre Uno, indiviso e inmutable, no pue-
de degjar de existir. Todo cuanto deja de
existir antes se deteriora 0 se rompe,
mediante unas fuerzas internas, y des-
pués deja de existir; pero si algo esin-
diviso, entonces esta claro quetiene que
durar siempre. EI Uno puede concebir-
se como unafuente delacual surgen los
muchos, |a substancia de la cual se for-
man |os muchos.
De acuerdo con |as ensefianzas ocul -
tas, esta substancia es la Materia en su
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aspecto original. Como tal podemoslia-
marla éter. En algunos lugares, HPB
hace una distincion entre éter y akasha,
pero en otras ocasiones habla de ellos
como si fueran la misma cosa. El con-
cepto del éter como un océano en el cual
estan inmersas todas las cosas fué con-
templado por lacienciaen el siglo die-
cinueve; parecia una hipotesis
iluminadora y que funcionaba. Sir
Oliver Lodge fue un célebre exponente
de ese concepto. Después, lasteorias de
Einstein lo sobreseyeron, aunque pue-
den parecer alejadas de nuestra expe-
riencia practica sobre la naturaleza de
las cosas. Pero se aceptan porque fun-
cionan; la ciencia moderna es capaz de
hacer sus calculossin el postulado de ese
medio [lamado éter. Si existe un medio
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material, de alguna manera ese medio
tiene que impedir el movimiento de los
cuerpos materialesy ralentizarlos de al-
gun modo, pero eso no ocurrey por con-
siguiente el éter dejé deexistir en el cua-
dro de la ciencia moderna.

El Eter o Materia Raiz tiene unas
propiedades misteriosas, adiferenciade
lasdelamateriatal como laconocemos.
Es mas parecido a la conciencia en su
aspecto fundamental . Lamateriaque co-
nocemos tiene que ofrecer algunaresis-
tencia. Nuestramente ofrece resistencia
a muchas cosas; es receptiva e incluso
atrae aciertasideas, pero resiste aotras.
Esa eslanaturaleza de la concienciatal
como se ha desarrollado en nosotros.
Pero puede haber una naturaleza de la
conciencia que no ofrezca ninguna re-
sistencia, paraquetodaslasvibraciones
de cualquier tipo de onda puedan pasar
a su través, ser conocidas por ella pero
sin producir ningun cambio en ellg; ella
permanece inmutable en medio de los
cambios. Esanaturalezao bien existeen
lo més profundo de nosotros o existe
potencialmente. En cualquier caso, po-
demos hacer la pregunta de si puede
existir una naturaleza asi.

Esta caracteristicade no of recer nin-
guna resistencia la describe
Krishnamurti como vulnerable. Nos
haceinteligiblelaensefianzadeLao Tzu
sobre la no resistencia como una reali-
dad préactica. Es una condicion interna
de humildad absoluta en la cual no hay
resistencia, pero esta no-resistencia no
significa unaincapacidad de actuar sino,
como hemos dicho antes, significa que
cualquier tipo de vibracion puede pasar
a través de ese medio de concienciay
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puede ser conocido por ella. Lapalabra
“conciencia’ significaser conscientesde
lo quetienelugar. Si unavibracion pasa
atravésdeella, sereconocelanaturale-
za de la vibracidn, no como ondas, ni
frecuencias etc, sino como unavibacion
correspondiente a un cambio de la con-
cienciay conocidacomo ese cambio; no
en términos mateméaticos, sino como un
cambio de la cualidad de la conciencia
y lo que experimenta. Aunque la super-
ficie de un lago serice, el lago perma-
nece totalmente imperturbable. De la
mismamanera, podemos conocerlo todo,
registrarlo todo, pero al mismo tiempo
no vernos af ectador por nada en absolu-
to.

Esta no-resistencia pertenece a una
condicion que se convierte en labase de
la accion mas positiva. De hecho, Uni-
camente esa condicion de no-resisten-
ciatotal, o no-egoismo, es lo que hace
posible que nuestra naturaleza global
actle. Generalmente no actuamos con
toda nuestra naturaleza, sino con solo
una parte, por gjemplo con la mente.
Toda accion por parte del yo separativo
solamente puede ser parcial. La misma
palabra“yo” implicaunaciertareserva,
un mantenerse a distancia, conservando
nuestro territorio y después actuando de
acuerdo con las exigencias. Laconcien-
ciasedivide; una parte se reserva como
yo, el “yo”, mientras que la otra fluye
como accion. El “yo” intenta permane-
cer seguro, tiene distintos planesy dise-
fos respecto al futuro, y después toma
la accion apropiada. Asi hay un rompi-
miento entreel yoy laaccion que serea-
liza.

Pero puede haber, como quizas co-
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NOCemos por experiencia, una accion
totalmente indivisa, que acapara todo
nuestro interésy nuestraatencion. Cuan-
do los grandes Maestros espirituales
hablan de nuestra vista siempre fija en
algo, puede ser que se refieran a esta
condicion, entre otras. Esdecir, no existe
rompimiento en nuestra naturaleza, y la
naturaleza global, o para traducirlo a
términos practicos, todo nuestro interés,
afectoy atencion, se dirige hacia el ob-
jeto. Se considera como una cualifica-
cion necesaria para el Sendero y sugie-
re el cambio o transformacion necesa-
rios en el individuo.

La vista siempre fija puede tener
otros significados distintos también.
Significaquetodas|las energias de nues-
tranaturalezatienen que dedicarse aesta
mision, sin diversificarse en direcciones
distintas. No hemos de vacilar constan-
temente ni movernos entre extremos
contradictorios. Pero antes de poder te-
ner lavistasiemprefija, hay que conse-
guir una cierta unificacion de nuestra
natural eza.

Una condicidn que esté abierta a
todo impacto, recibiéndolo y compren-
diéndolo, sin disgustarse ni perturbarse
por él, es, sin duda alguna, la condicion
de los grandes Maestros espirituales,
aguellos que han trascendido laslimita-
ciones del mundo en el que vivimos. Si
el filo de unaespadano encuentraresis-
tencia, simplemente atraviesa sin cortar
nada, 0 si una corriente eléctricano en-
cuentranigunaresistencia, no generani
calor ni luz, y selimitaapasar. Lacom-
paracion tiene que entenderse de una
manera que ilumine laverdad de la que
habla, porque como hemos dicho antes,
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unavibracion puede pasar atravéesdela
concienciay ser conocida por esa con-
ciencia, pero cuando una corriente pasa
por un cuerpo material, si no encuentra
ningunaresistencia, No seréis conscien-
tes de su paso.

Si la naturaleza es vulnerable en €l
sentido en que Krishnamurti usa esa
palabra, entonces es también invulnera-
ble, porque su condicion sigue siendo
la misma de antes. Es como el éter anti-
guo, receptivo y transmisor de vibracio-
nes pero inmutable en si mismo. Esalgo
notable el hecho de que este concepto
del éter en lafilosofiaocultacorrespon-
da, en ciertos aspectos, a la naturaleza
delaconcienciaen lacual existen estas
propiedades.

L o que realmente seresiste en nues-
tra naturaleza es el yo egoista, pero en
una condicion de total humildad no hay
nada que se resista, lo cual no significa
aceptar o quedar embaucado por algo.
Cuando una persona esta llena de un
espiritu egoista se siente herida con fa-
cilidad, en seguida se ofende, incluso por
cosas que no pretendian ofenderla; 1o
interpretara probablemente todo de una
manera ofensiva para su dignidad. En-
tender la no-resistencia respecto a la
naturaleza del yo, 1o hace todo muy in-
teligibley aplicable. No deberiamos en-
tender la ensefianza sobrelano-resisten-
cia de manera puramente tedrica o mis-
tica, porque eso no va a hacer que nues-
travida practica seadifirente en ningun
aspecto.

El yo separativo esvulnerable en un
sentido diferente, no en el sentido de
dejar pasar |as vibraciones, sino porque
ofrece resistencia y por eso se hiere.
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Cuando nos sentimos heridos, enfada-
dos o incluso irritados, cada uno de no-
sotros podria preguntarse por qué pasa
eso. Seria una manera préactica de tratar
el tema. Significa que habia un impulso
0 una actitud de autoproteccién que ha
guedado abollado y eso no nos gusta.

C.W. Leadbeater solia decir que un
ocultista no puede ofenderse nunca. No
hablaba de |a no-resistencia, pero el tér-
mino no es lo importante; hay que en-
tender la verdad de lo que decia. Por lo
gue yo le conocia, creo que €él era un
ejemplo de esta actitud. Aunque mucha
gente dijo cosas sobre él que no eran
nada agradabl es, incluso en laintimidad
de su habitacion se limitaba a sonreir y
teniamos laimpresion de que lo que los
demas decian de él no le importaba. Ya
Sé que podia parecer irritado, pero nun-
ca le vi encendido ni siquiera por los
comentarios mas despreciativos o por las
historias que circulaban sobre él.

El yo egoista es como una estructu-
ra material que puede destruirse. En €l
proceso de lo que llamamos un lavado
de cerebro, practicado en ciertos paises,
es esta estructura del esqguema del pen-
samiento de una persona, su ideologiay
su auto respeto lo que el victimario in-
tenta destruir. En las garras del que lle-
va a cabo ese lavado, y sometida a un
tratamiento tan doloroso, la persona se
vuelve incapaz de pensar, s como un
simpleloro querepitelo queel otro dice.
Las ideas sobre la moralidad, la justi-
cia, el tipo de orden social necesario, las
relaciones entre las personas etc, todo
eso queda anulado del todo. La victima
es tratada como si no tuviera pasado,
como si solo fuera un nimero. Pero re-
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sulta notable ver que algunos no consi-
guen su propoésito. Hay extraordinarios
ejemplos de victimas que acaban cam-
biadas, pero no estan amargadas ni re-
sentidas, sino quye experimentan una
sensacion de unidad con sus semejan-
tes. Son sorprendentes las observacio-
nes que hacen en algunos de los libros
que escriben despueés.

Hay una cierta naturaleza que es
basica para todos, por mas distinta que
sea la estructura externa'y por mas que
esas diferencias nos dividan entre noso-
tros. Esunanaturalezade “humanidad”
(no sé qué otra palabra usar para refe-
rirme a ella). Todos somos individuos
constituidos diferentemente, cada uno
con su propio pasado, condicionado por
las experiencias particulares que ha te-
nido; pero la base es la misma. Bésica-
mente uno es un ser humano capaz de
ciertos placeres, afecto, amor, compa-
sion, sufrimiento etc.

Cuando no existe en absoluto nin-
guna resistencia, cuando hay una con-
dicion de no-egoismo, de humildad, es
como si esta naturaleza basica, que po-
demos llamar nuestro corazon, se pusie-
ra en un altar. Ya no le pertenece a la
personasino al altar, y en esa condicion
la vida puede fluir libremente, o que
implica un cierto ardor, una cierta in-
tensidad. Al ocultismo se le hallamado
una ciencia de paradojas. ¢Como puede
una naturaleza que sea completamente
negativa, no-resistente, estar también
Ilenadelacorriente de vida, que conlle-
vauna corriente de accion? Un canal es
algo negativo, existe solo en funcién de
lacorriente. Si somos canales en un sen-
tido verdadero, entonces no tenemos
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ningun mérito. Digamos que alguien es
un canal de bendiciones; no son sus ben-
diciones sino unas bendiciones. No pue-
de decir “mi amor”; es simplemente
amor. Ser un canal es una condicion de
negatividad, de no-resistencia, y a tra-
vés de él la vida puede fluir totalmente
inmaculada, con toda su pureza y su
cualidad redentora.

Cuando €l yo estd ausente y no hay

resistencia, entonces toda accion que
tenga lugar no puede llamarse “mi ac-
cion” o “tu accién”, excepto nominal-
mente; es simplemente accion, laaccion
de una naturaleza que nadie puede po-
seer, pero para la cual podemos ser un
canal. Se puede llamar la Naturaleza
Divina.

(The Theosophist, julio 2003)

LA VIDA ESPIRITUAL

Radha Burnier

iritual” es una de aquellas pa
labras que, como “amor”, “Dios”
“bueno” puesto que no corres-
ponden a objetos o a hechos concretos,
significan cosas diferentes para perso-
nas diferentes. La palabra“bueno”, por
ejemplo, podriainterpretarse en un sen-
tido limitado o en un sentido universal
por parte de aquellos que han experi-
mentado la bondad someramente o bien
lo han hecho anivel profundo. La pala-
bra “espiritual” puede igualmente sig-
nificar mucho o poco, o nada en abso-
luto.

Cada persona que se interesa por la
vida espiritual deberia averiguar si la
palabra “espiritual” corresponde a algo
gueexisteensuinterior o biensi essim-
plemente una palabra utilizada por los
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demas'y, por consiguiente, por lo que a
ella respecta, es un mero concepto, un
conocimiento tedrico que no tiene nin-
guna base en el conocimiento personal.
En cambio, cada uno de nosotros puede
decir que la palabra “amor” tiene una
base en el conocimiento personal, por-
gue todos nosotros hemos experimenta-
do el amor en unau otraforma. Nuestra
experiencia puede ser limitada, débil,
intermitente, pero sea como sea, Sirve
para proporcionarnos algun vislumbre
de un amor distinto, méas grande.

Para muchos de nosotros, |a pala-
bra “espiritual” es como la palabra
“Dios’ —una palabra que puede abarcar
numerosas contradicciones e ilusiones;
una palabra que podemos interpretar
segUn nuestros propiosy ocultos deseos
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o inclinaciones.

Una persona esta preocupada por
seriosy persistentes problemas; estatris-
te 0 se siente desgraciada. De este modo,
agobiada y desilusionada, se vuelve en
busca de ayuda hacialo que se denomi-
na espiritual. Mientras habia sido feliz
en el mundo material no se habia pre-
ocupado por nada mas; su aparente de-
seo por lo espiritual es meramente una
huiday lapalabrale proporciona Unica-
mente un cambio apetecible de las ex-
periencias de latierra

Hay otros que estan condicionados
empleando parte del dia en actividades
religiosas que se les dice que les pro-
porcionaran beneficios espirituales. De
este modo, millones de hindues,
buddhistas, cristianos y demas, recitan
oracionesy toman parte en el culto, de-
dicando muy poco de sus pensamientos
y atencion a sus significados internos.
Este esel molde preparado paraellos por
la sociedad en laque viven y se adaptan
facilmente a ello; en otras circunstan-
cias, naturalmente, encgjarian en algun
otro molde: De modo que no estan real -
mente vueltoshacialo espiritual; segjus-
tan a lo que es mas facil y realizan lo
que se esperade ellos.

La busgueda de la espiritualidad
también puede ser un seguro contra po-
sibles contratiempos futuros, en cuyo
caso es una expresion de miedo latente.
Asi pues, puede ser unaformade inver-
sién, una precaucion del hombre de ne-
gocios contralas épocas dificiles; cuanto
mas peca en esta vida, cuanto mas se
abandona al placer en esta vida, mas
siente |la necesidad de prepararse un ca-
mino de salvacion para el otro mundo.
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Por consiguiente, cada uno que de-
see llevar una vida espiritual tiene que
probarse a si mismo y examinar sus
motivos. Estas personas trataran de pa-
sar desapercibidas porgue no les gusta
ponerse en evidencia. Pero si el aspirante
consiente en dejarse engariar no encon-
traralailuminacion que busca. Asi pues,
tiene que examinarse a si mismo para
ver si realmente desea seguir lo que es
espiritual o bien si estd buscando una
escapatoria, una conformidad consola-
dora, una seguridad futura.

Cuando labusgquedadelo espiritual
no es sincera, Unicamente se entrega a
ella una parte de la vida personal. Esta
parte estriba Gnicamente en lo superfi-
cial y por consiguiente acttiaanivel su-
perficial y concierne Unicamente a las
actividades externas que lapersonagusta
denominar espirituales. O bien puede
dedicar una pequefia parte de su vida a
ciertas practicas, entregando el resto de
ella a objetivos del mundo totalmente
distintos. De modo que puedeir alaigle-
sia 0 a templo, comprometerse en la
rutina de las oraciones y dedicar unos
momentos a la meditacion, mientras la
mayor parte de su vida permanece des-
conectada de estas ocupaciones y sin
estar influida por ellas.

Lablsqueda de o espiritual no tie-
ne que ser reticente, tiene que ser fran-
ca; no tiene que ser una busgueda per-
sonal para uno mismo sino una busque-
da impersonal todavia méas afanosa. En
“A los Pies del Maestro” sedice:

“De todas las cualidades, el Amor
eslamasimportante, porquesi eslo su-
ficientemente fuerte en el hombre, le
obligaaadquirir las restantes, y todo €l
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resto sin él jamas seria suficiente. A
menudo se traduce como un intensos
deseo de liberacion de larueda de naci-
mientos y muertes, y por la unién con
Dios. Pero decirlo en estos términos sue-
na egoista y proporciona Unicamente
parte del significado. No estanto desear
como “Querer”, como decision, deter-
minacion. Paraproducir esos resultados
esta decision ha de llenar vuestra natu-
raleza entera de suerte que no quede si-
tio para ningun otro sentimiento. Es en
realidad lavoluntad de ser uno con Dios,
no con el fin de que podais escapar alas
fatigas y a sufrimiento, sino con €l fin
de que en virtud de vuestro profundo
amor por El podais actuar con El y como
El. Puesto que El es Amor, vosotros, si
queréis ser uno con El, tenéis que estar
llenos de perfecto altruismo y también
de amor.”

Obsérvense las palabras. “Esta de-
cision ha de llenar vuestra naturaleza
entera de suerte que no quede lugar para
ningun otro sentimiento.”

La vida de Buddha es un gjemplo
inspirador del propdsito de encontrar la
iluminacion, arrancando con la compa-
sién hacia todos los hombres. El vio un
mundo triste, afligido por la enferme-
dad y la muerte, por laruinay el sufri-
miento, la crueldad y la ignorancia, y
sintié una piedad tan grande por ello
gue, parabeneficiarlo, busco launicaluz
gue podia liberarlo.

De modo que la decisién de encon-
trar la luz espiritual tiene que iniciarse
con una dedicacion profunda a los de-
masy con un deseo genuino por el bien
de todos, no como un nuevo modo de
promaocion propia o consecucion. El in-
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vestigador no tiene que ser indiferente
ante el mundo ni alejarse de él con des-
agrado, como lo hacen muchos monjes
y ascetas, ni tampoco tiene que dejarse
arrastrar por él. Sus sufrimientos son
también |os suyos— os sufrimientos ori-
ginados por el odio y la ambicién. Mi-
|lones de personas han estado viviendo
de esta forma durante un tiempo incal-
culable, luchando por las tierras, por el
dinero, por las posesiones, lafamay el
poder. Pero, ¢vale la pena luchar por
estas cosas?

¢Cudl es la causa de la ambicién y
del odio? ¢Por qué existe la tristeza?
¢Cudl es el significado delavida? Estas
y muchas otras preguntas surgen de la
propia observacion de la vida ante el
investigador; ni el interrogatorio ni la
busgueda tienen que basarse en consi-
deraciones superficiales o en puntos de
vista de otras personas. La claridad que
eslaluz del discernimiento surge cuan-
do uno se toma la molestia de estudiar
la vida en profundidad y por su propia
cuenta. Esto indicael principio del sen-
dero espiritual.

Tiene que haber claridad de percep-
cion para poder distinguir 1o esencial.
La claridad hace posible ver que laraiz
origen de nuestros sinsabores es el egois-
mo. Si existe violencia, puede verse su
origen en cada ser humano. Hemos de
apartarnos de lo que no tiene importan-
ciay llegar alo basico; hemos deir del
hecho superficial a punto fundamental.

Unicamente cuando la claridad va
unida a una profunda dedicacién por €l
bien de todos los hombres es cuando la
busgqueda esta bien enfocada. Descubrir
gué es lo espiritual es en si el gjemplo
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delavidaespiritual. Porque las grandes
verdades de la vida no son realidades
externas sino dimensiones de concien-
cia. Laarmonia, el amor, labondady la
paz no pueden conocerse como Se cono-
ce un coche 0 una piedra —objetos cuya
forma, color texturay otras caracteris-
ticas pueden percibirsey retenerseen la
memoria. El amor no es un objeto apar-
te de uno mismo. Tiene que estar en la
misma natural eza de uno porque la Uni-
ca manera de conocer el amor es sentir
el amor y ser amoroso.

Para conocer quéeslo espiritual tie-
nequeexistir lo espiritual dentro de uno
mismo. Lavida espiritual, por |o tanto,
no consiste en hacer cosas diferentes,
Sino en conseguir una transformacion
interna, un determinado estado interior.
Por medio de la observacion, uno tiene
gue purificar su propia naturaleza de
todo lo que pertenece alavida material
0 mundana, tiene que verlo tal como es
y rechazarlo.

Lavidadel mundo no consiste en el
contacto fisico o mental con las cosas
materiales. Lamateriaesta en todas par-
tesy no esposible escapar de ella. Esen-
cialmente, por consiguiente, lavida del
mundo no es un mero contacto con la
materia, sino que es una actitud de po-
sesion. Hay unagran diferenciaentre la
relacion que tenemos con los objetos, las
personas, las ideas, cuando hay el ins-
tinto de la posesion y cuando no 1o hay.
En realidad, unarelacién posesivano es
una verdadera relacion porgue desde €l
momento en que la mente posesiva es
incapaz de percibir el verdadero signi-
ficado, el valor intrinseco de una cosa
desaparece cuando |o que cuenta es Uni-
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camente su utilidad parauno mismo. Por
lo tanto, la avidez de la adquisicién, de
la posesion, tiene que ser enteramente
erradicadasi queremostrasladarnos des-
delo mundano alo espiritual. La mente
tiene que aprender a no aferrarse ni a
los objetos concretos ni a los objetos
mentales o espirituales; y la no
posesividad tiene que ser total —externa
e interna.

Lavida material o externa también
toma la forma de la imposicion de la
voluntad propia sobre los demés. Abar-
ca la sensacion de las propias ideas de
uno y los propios intereses tienen que
prevalecer, y de que las circunstancias,
las personas y las cosas tienen que so-
meterse aél y ser conformadas por ello.
Cuando las cosas se frustran, este deseo
tan profundamente arraigado de poder
setransformaen violenciay de estagui-
sa el mundo esta lleno de violencia en
mayor o menor grado —no solamente la
violencia de la guerra, el asesinato y €l
dano alavida, sino violenciaen la ma-
nerade dominar alaesposa, al marido o
a hijo, la violencia de las palabras as-
peras o de los discursos duros. La au-
sencia de violencia, lo que significa la
no posesion de ningun sentimiento de
poder sobre los deméas o ningun deseo
de dominio, se encuentra en la via que
se algja de la pauta del mundo.

Todo el mundo esta siempre consi-
derando el modo de ver qué puede ha-
cer en el mundo que le satisfaga. Exige
que el mundo le ofrezca gozo, seguri-
dad, satisfaccion permanente, afecto y
reconocimiento. Se necesita una obser-
vacion imparcial y aguda para ver que
esto es una parte de la propiapsicologia
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de uno. Trascender la vida del mundo
significa estar internamente libre de la
exigencia, estar satisfechos con lo que
nos llega sin pedir, tanto si es una ale-
gria como un sufrimiento. Pedir y estar
satisfecho al conseguir |o que se ha pe-
dido es el modo de actuar del mundo.
No pedir nada, ni a karma, ni a Dios o
alosdemas, y estar contentos con lo que
seq, eslasefia de unanaturalezaque no
esta en el mundo.

Cuando somos capaces de aceptar
las circunstancias, las personas y las
cosas tal como son, sin exigir que sean
diferentes, no hay ningunanecesidad de
vanagloria, de disimulo o de auto-des-
ilusién. “Jamas desees brillar o parecer
inteligente”, dice“A los Pies del Maes-
tro”, porque parecer otro de lo que uno
es, o intentar hacer que las cosas parez-
can distintas de lo que son, es unailu-
sién de lavida del mundo. El que quie-
rarechazar |o mundano tiene que encar-
nar la verdad en cada pensamiento, pa-
labra'y accion.

Unaformade falsedad en lacual la
mente puede estar comprometida es el
confundir unarealidad con €l reflejo de
esarealidad en lamente. El reflejo pue-
de llegar a ser tan fuerte que la cosare-
flejada se aleje de la vista y laimagen
esunadistorsion del original. Lamemo-
ria de las cosas oculta la percepcion de
lo que esta ante los ojos. El culto del
sexo, el alcohol, lascomidasy otrospla-
ceresdelos sentidos, tienen origenen la
memoriaque constantemente se compla-
ce en ellos. La complacencia, la depen-
dencia, el habito, los impulsos mecani-
cos son todos parte del mundo material.

Cuando el corazén y la mente han
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renunciado alaviolencia, alafalsedad,
a la exigenciay ala complacencia, lo
mundano y lo material dejan de existir.
Hay un estado de purezay de simplici-
dad en el cual lo inmaterial, lo no mun-
dano, lo espiritual, pueden conocerse.
L os cinco preceptos del buddhismo, las
instrucciones del Yoga, |os mandamien-
tos cristianos y otras orientaciones ver-
daderas, antiguasy modernas, paralavia
espiritual, todo ello indicalo mismo, la
renunciacion.

Laverdaderarenunciacion no esun
acto simplemente dramético. Es el dia-
rio barrer de los pensamientos, motivos
y memorias que son del mundo —los pe-
guefios deseos disimulados, los impul-
sos desagradabl es, |0s pequefios apegos,
el rememorar y el recordar el placer y
todo lo demés.

Renunciar atodo esliberarse del yo.
Es el apego, la memorialo que crea la
ilusién de que uno es un ser separado
CON Sus propios objetivos a seguir. Cuan-
do lamente se clarifica de su contenido
psicol 6gico, ya no existe ningun senti-
miento de separatividad del yo. El con-
tenido psicol 6gico se compone tanto de
la memoria consciente como de la in-
consciente, de las tendencias que han
sido creadas por muchas experienciasy
del profundo instinto de protegerse a si
mismo. Es el apego el que es responsa-
ble de este contenido. Es el muro que
uno halevantado alrededor de determi-
nadas experienciasy alascualesunolla-
ma*“el yo”. Si el nombre de “y0” no se
daaunadeterminadaformade experien-
Cia, no existe ningun “yo” en el sentido
psicol bgico.

Por consiguiente, para encontrar lo

21



espiritual, uno tiene que renunciar a la
propia descripcion de: soy americano,
europeo, blanco, negro, cristiano, hin-
du. Estas son las diferencias basadas en
laraza, el credo, el sexoy lacastay el
color que la S.T. trata de erradicar. To-
davia hay mas: yo soy rico, obre, inteli-
gente, sabio, un buscador de la verdad.
Pero cada nombre que uno se da a si
mismo es la identificacion de uno mis-
mo con el yo. Por eso el Bhagavad-Gita
ensefia que cuando un hombre no pien-
sa ni siente, externa o internamente en
el subconsciente “yo gozo”, 0 “yo soy
el hacedor”, es libre. Uno puede conti-
nuar actuando, pero laaccién no seiden-
tifica ni se cita como €l “yo”. De ese
modo la mente esta libre de todo lo que
la separay |la coloca aparte del resto de

iYA ES

lavida. Larenunciacion de la experien-
ciadelapropiaidentificacion esel prin-
cipio de unanuevavida—lavida espiri-
tual.

Cuando €l apego a las cosas mate-
rialesy alaexperiencia hasido barrido
completamente, la mente es pura como
el espejo sin macula que puede reflgjar
laverdad. La verdad de la vida esta en
todas estas partes. Esinherente alacon-
ciencia gue se manifiesta a través de la
viday en las cosas aparentemente inani-
madas. Lavidano reflgjalaverdad cuan-
do uno trata de imponerse, de exigir, de
apoderarse y de retener. La vida es la
divinidad y tiene que ser atraida con
humildad y reverencia. Entonces todos
sus misterios seran revelados y la Ver-
dad acogera al aspirante en su seno.

(The Theosophist, febrero de 1983.)

HORA!

Betty Bland

artistasurrealista Salvador Dali
E: célebre por sus cuadros que
uestran unos relojes derritién-

dose en un paisgje desértico y aperga-
minado. Estos cuadros inquietantes re-
velan, en lenguaje simbdlico, la natura-
leza arida de nuestra propia vida en la
sociedad moderna, controlada por las
presiones de nuestras apretadas agendas
y delas fechas limite. Casi al borde del
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colapso, resulta dificil encontrar el es-
pacio para dedicarnos ala obraméasim-
portante de nuestra vida: a cultivo del
ama.

Son muchos | os aparatos modernos
que, aungue aparentemente nos ahorran
tiempo y tedricamente sirven paracrear
un espacio de ocio (un suefio ilusorio
para la mayoria de nosotros) realmente
son los causantes de esa intensidad en
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nuestras obligacionesy tiempo. El telé-
fono nos permite mantener contacto con
un numero cadavez mas amplio de ami-
gosy familiares. El ordenador y el fax
nos proporcionan laoportunidad de ges-
tionar asuntos, casi de forma instant&
nea, con gente de todo el mundo. Aca-
bamos de mandar un mensgje escrito
cuando recibimos en seguidalarespues-
ta. Lafotocopiadoray el correo electro-
nico sirven para multiplicar los docu-
mentos utilizados por oficinas, departa-
mentos, personal y archivos burocrati-
cos. El mundo se hace mas pequefio con
los répidos vuelos a todas partes, pero
nosotros, aun teniendo mas sitios a los
gueir, contamos con menos tiempo para
hacerlo. jToda estariqueza de informa-
ciony de contactos hubiera sido impen-
sable unas generaciones atras!

Contodosestos*|ujos’, resultamuy
dificil hacer frente al desafio de mante-
nernos en equilibrio y en contacto con
una atmésfera interna de paz. Porque
¢como podemos estar corriendo todo el
dia, comunicarnos con eficiencia, y
cumplir nuestros mil y un objetivos,
mientras tenemos presente a nuestro yo
interno?

Tal vez esos relojes que se derriten
representan el paramo de nuestra alma
cuando malgastamos el tiempo, o per-
demos €l control, utilizando mal nues-
tras energias. Hay tareasimportantes de
por si y suelen recaer en las personas mas
ocupadas, pero larazén de que pase asi
es que esas personas han aprendido a
trabajar con una actitud equilibrada.
Aunque cada uno de nosotros tenga su
propio limite, las acciones que se reali-
zan con tranquilidad y concentracion
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tienen unos resultados mucho mejores
gue los movimientos precipitadosy sin
rumbo. Son esas reacciones nerviosas
antelavidalas que nosroban un tiempo
de calidad. Cuanto mas apresurados va-
mos, mas agotados y menos efectivos
SOMOS.

En un fendmeno extrafio y
autodestructivo, nos convertimos en ni-
fos pequefnos cansados que no quieren
acostarse. Cada vez nos ocupamos mas,
haciendo cosas irrelevantes y nos enfa-
damos cuando nos interrumpen. Y esto,
de hecho, se convierte en un estilo de
vida para nosotros. La tecnologia ha
acelarado tanto este impacto sensorial
gue no sabemos estarnos quietos y de
hecho tampoco queremos estarlo. Sé que
cuando tengo algo importante que ha-
cer, me resulta facil dispersar mis ener-
gias en cosas triviales en vez de
concentrarne solamente en esa cosaim-
portante. Todos tenemos una tendencia
a llenarnos el tiempo con actividades
desenfrenadas para no tener que actuar
respecto a nuestra mente superactiva,
controlandolay disciplinandola.

Una consecuencia de todo este flu-
jo de informacién de alta velocidad es
un nivel mayor de responsabilidades
para muchos de nosotros. Por cada ta-
rea que terminamos, surgen otras dos,
como la hidra de multiples cabezas. No
sabemos qué trabajo atacar a continua-
cion, conscientes de que siempre habra
muchos méas a punto de aparecer. Por
esto puede que nos sintamos paraliza-
dos ante esa amenazadora montaia de
ocupaciones que nos acechan en la os-
curidad.

Sin embargo el tiempo no es una
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utilidad fija, como pudiera parecer. A
veces el tiempo eslentisimo, como pasa
con el periodo que va desde el dia de
accion de gracias hasta las vacaciones
de Navidad para los nifios. En su mun-
do de anticipacion intensificada, el tiem-
po parece interminable. Por otra parte,
pensad en |o poco que duran unas vaca-
cionesdeliciosas o un trabajo muy atrac-
tivo. En estos casos, podemos aplicar €l
adagio latino “tempus fugit” (el tiempo
vuela). Y en cualquier estado de &nimo,
pensad en la velocidad que adquiere €l
tiempo en cuanto se ha alcanzado la
mitad de la vida. Vuela de una forma
increible. El tiempo es flexible depen-
diendo de nuestra manera de percibirlo.

Hay un lugar donde no existe el
tiempo del reloj. Es en los espacios de
nuestro ser interno. Estos espacios pue-
den experimentarse solamente en la
quietud. Larelgjaciony laconcentracion
csontituyen una forma de empezar este
proceso de pacificacion. Cuando lamen-
te es capaz de enfocar su atencidn en
unatarea determinada, sin prestarselaa
ningunaotradelas que se lapiden, des-
ciende lacalma. Yano nos sentimos per-
didos y confusos, como en un bosque
frondoso, sino que vemos un arbol que
necesita nuestros cuidados. Con aten-
cion, todos los detalles de esa tarea en-
cajan, uno a uno, en su lugar, dentro de
una especie de paz atemporal. Y resulta
interesante ver como las otrastareas, que
formaban la base del bosque de la con-
fusion, empiezan a aparecer una a una
en medio de la claridad y la simplici-
dad. Es la atencion focalizada en una
sola cosa lo que atrae las energias del
yo interno.
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El enfoque o laconcentracion es, de
hecho, una etapa inicial de la medita-
cion. La mente, que salta continuamen-
te de una cosa a otra 'y queda atrapada
generalmente en temas llenos de carga
emocional, sobrelosquedavueltasy se
muerde |la cola eternamente, puede ser
entrenada para concentrarse en unasola
cosa. Enfocar larespiracion o una pala-
bra es algo que funciona para algunas
personas, pero otras necesitan un objeto
de veneracion que les mantenga la aten-
cion. En cualquier caso, hay que recor-
darle continuamente alamente que per-
severe en esa Unica tarea; sin embargo,
al cabo de untiempo, empezaraaser mas
obediente.

Gradualmente, la mente ira adqui-
riendo una claridad y una paz momen-
téneas. El ojo interno podra contemplar
la vida con mayor objetividad, viendo
loqueesrea yloquenoloes;loquees
importante o no; 1o que es posible o no.
Entonces podremos empezar a gestionar
el tiempo para nuestro bienestar perso-
nal y para acudir alallamada de nues-
tra naturaleza superior (una especie de
direccion personal, conocida en oriente
como dharma). Entonces tal vez poda-
mos aprovechar el momento y actuar con
unaintencion clara. Cuando esto ocurra
NO Seremos Nosotros 10s que actuemos,
sino la naturaleza expansiva de nuestro
yo superior. Estaremos actuando “den-
tro delacorriente”, siguiendo el Tao de
la filosofia china.

De estamanera, si empezamos adi-
rigir nuestro enfoque y a disciplinar
nuestra mente dispersa, podremos salir
de los aridos desiertos del tiempo
distorsionado, representado en las obras
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de Dali, y entrar en los verdes valles de
los momentos bien vividos. Esta trans-
formacion sera posible si pasamos una
parte de nuestro precioso tiempo en el
silencio y después trasladamos ese foco
de paz hasta el exterior, hasta el bulli-

cioso mundo. Sin embargo, solo sera
posible si empezamos ahora.
i Ya es hora de hacerlo!

(The Quest, mayo-junio 2004.)

LAS DOS FUERZAS EN EVOLUCION

Annie Besant

a que la evolucioén pueda tener

ugar, son necesarias dos cosas —

dos fuerzas que aparentemente
trabajan |a una contra la otra. La una
presiona sobre la evolucion y eso se ve
como coadyuvante. La otra presiona
contra la evolucion, y eso se ve como
obstaculizandola. Pero laapariencianos
despista. La fuerza que presiona contra
la evolucion es tan necesaria para ella
como la que presiona hacia adelante.
Pensad en una rueda —a rueda de una
bicicleta, si queréis. Podéis hacer girar
la rueda muy rapidamente en el aire,
pero entonces la bicicleta no avanzarg;
solo cuando colocéis laruedaen el sue-
lo, que ofrece resistencia a ella, puede
avanzar. EI movimiento solo es posible
cuando existe resistencia. S6lo podéis
saltar si encontrais un suelo firme para
asentaros que resistalapresion de vues-
tros pies. Esta resistencia que hace po-
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sible el movimiento hacia adelante del
mundo sellama“el mal”. Perotenéisque
comprender claramente que éste solo 0s
ayuda cuando presionais contra él. Si
fuerais a caer a suelo en lugar de pre-
sionar vuestros pies duramente contraél,
no oselevariaisen el aire. Y si cedéisal
mal en lugar de resistiros a él, éste no
hara salir vuestra fuerza. EI mal se uti-
liza correctamente cuando luchamos
contraél, porgque entonces | os esfuerzos
hacen entrar en accion anuestra natura-
leza divina. El mal es un servidor de
Dios tanto como el bien, pero le sirve
de diferente manera.

En vuestros gjercicios gimnasticos
os esforzais, y debido a eso desarrollais
vuestra fuerza. Utilizais pesas y clubs
indios, y empleando vuestros muscul os
contra su peso, hacéis que estos muscu-
los se desarrollen. Cuando corréis, y
cuando jugais al futbol y al cricket, es-
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tais empleando vuestra fuerza para su- conquistarla. Recordad que cuando ce-
perar los obstaculos, y vuestra fuerza déisanteel mal, éste se echaatras; cuan-
aumenta. Si sois perezososeindolentes, do luchéis contra él, os proporciona la
no podéis llegar a ser fuertes; solo el resistencia que 0s capacita para seguir
gjercicioincrementalafuerza Asi pues, adelante.

el mal apelaal alma parafortalecersey (The Theosophist, marzo 2005)

ACTIVIDADES

RAMA ARJUNA

Lunes 2,9, 23, 30 (alas 18,30h.) - Formacion teostficaa cargo de C. Elésegui. - 9 - (alas
17h.) - Celebracion del Dia del L oto. (Sélo para miembros)

Martes 3, 10, 17, 24, 31 - (alas 18,30h.) - Reunion de Rama. (S6lo para miembros). Estudio
sobre “La SabiduriaAntigua’ de A.B. - (alas 20h.) - Grupo de estudios. Tema: “El cuerpo
mental” a cargo de Nilda Venegas. Coordina Leo Villalba.

Miércoles 4, 11, 18, 25 (alas 19h.) - Grupo de estudios. Tema: “El cuerpo astral”, acargo de
J. Garcia. Coordina M. Prats.

Jueves5, 12, 19, 26 - (alas 19h.) - Grupo de estudios. Tema: “El cuerpo causal y el EQo”, a
cargo de J. Tarrag6. Coordina J.L. Gasion.

Viernes 6, 13, 20, 27 - (alas 20h.) - Grupo de estudios. Tema: “La Joya Supremadel discerni-
miento”, acargo de A. Vadés. Coordina M. Cartafia.

RAMA BHAKTI

2° domingo de cada mes (alas 18h.) - Conferencias.

Martes (alas 18h.) Coloquio sobre temas de interés para el conocimiento de si mismo. Coor-
dina C. El6segui. (A las 19h.) - Reflexiones sobre |os Yoga Sutras de Patanjali. Coordina P.
Pujos. - (alas 20,30h.) - Reunion de Rama. (Sdlo para miembros).

Jueves (alas 17h.) - Estudio del “Conocimiento de si mismo” de IKT. Coordina C. Eldsegui.
(A las 21h.) Curso sobre Teosofia. Coordina C. Elésegui.

Sabados (alas 17h.) - Coloquios abiertos: los retos de lavida diariaalaluz de la Teosofia.
Coordina C. Elésegui. (A las 20h.) - Préctica de meditacion, por J. Vergés. - 2° sdbado de
cada mes (alas 17h.) - Coloquio teosofico a cargo de los miembros de la Rama.

Miércoles2°y 4°, en el Ateneo de Sant Cugat del Vallés, Grupo de estudios. Estudio sobre
“LaSabiduriaAntigua’ deA.B. Coordina C. Eldsegui.

RAMA BILBAO

Viernes 6 - El Traumaoriginal del nacimiento, por E. Hernandez. - 13 - Hacia la unidad
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césmica, por M2Luz Aguileta. - 20 - EI hombre ante la guerray laviolencia, por J.
Lekerica. - 27 - Reunion interna de Rama. Estudio de Las Cartas de los Mahatmas.
Domingo 8 - Diadel Loto Blanco.
Lunes 23 - Celebracion del Wesak (alas 19,30h.). CoordinaA. Aransay.
Martes (alas 19h.) - Lectura de Krishnamurti, seguida de meditacion. Coordina Allende.
Nota.- Para simpatizantes |a hora de comienzo de las actividades sera alas 20h.

RAMA HESPERIA

Domingo 8 - Celebracion del Diadel Loto Blanco (Ramas Rakoczi y Hesperia). Para miem-
bros).

Lunes9 - (alas 20h.) Conferencia: “Algo sobre el karma”, por F. Pérez M. - 16 Conferencia:
“Concienciay voluntad”, por M. Martinez de Paz. - 23 - Conferencia: “Dar amor”, por J.R.
Caveda. - 30 - Tertulia sobre temas teosoficos. MST.

Ultimo sabado de cada mes: proyeccion de video y coloquio sobre temas teosoficos.

RAMA MOLLERUSSA

Tercer domingo de mes, charla-coloquio con C. Elésegui, en ¢/. Lluis Companys, 22, Lleida.
(alas1lh.y alas17h.)

Todos los martes (alas 20h.) - Estudio en grupo del libro “LaVoz del Silencio” (Pléticas|l).
CoordinaP. Duch.

Todos losjueves (alas 20h.) - Estudio en grupo del libro “A los Pies del Maestro” (Pléticas ).
Coordina J. Carcar.

Todos los viernes (alas 20h.) - Estudio en grupo del libro “Filosofia Yogui, de Ramacharaka.
CoordinaJ. Torres.

En Mollerussa:

Todos losviernes: en e Estudio de Yoga (c/.Navarro, 8, alas 20h.) - Estudio en grupo del
libro “A los Piesdel Maestro” (Pléticas ). CoordinaA. Segura.

RAMA RAKAOCZI

Lunes9y 23 - Grupo de Meditacion activay ritual dévico. - 16 - OTS. Ritua de sanacion.

Miércoles 4, Curso de meditacion. - 11 - Meditacion a cargo de R. Cerezo. Estudio grupal
sobre “Luz en €l Sendero”. - 18 - Meditacion a cargo de J. Rodriguez. Estudio grupal sobre
“Luz en e Sendero”.

Domingo 8 - Diadel Loto Blanco celebrado con Rama Hesperia.

RAMA SAMADHI

Lunes (alas 18,30 h.) Estudio Grupal, Conocimiento de St mismo (Taimni); (19,30 h.) O.T.S.
Primer Lunesde cadames (alas 18,30 h.) Reunién de Rama (S6lo para Miembros)

Martes (alas 19,30 h.) Curso basico de Teosofia. Por Antonio Pérez

Jueves (alas 19,30 h.) (Segundo de cadames)” Circulo de Unién” (terceroy cuarto de
cadames); (alas 19,00 h.) “Estudio de la Doctrina Secreta” . (So6lo para Miembros)
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Coordinado por Antonio Pérez
Domingo 8 (alas 10,00 h.): Celebracion del Dia del Loto Blanco Junto con € Grupo
Acuario

RAMA SHAKTI-PAT

Primer martes de mes (alas 17,30h.) - Estudios solo paramiembros. Las Cartas de los MM.
El Sendero del Discipulado. Los Maestrosy e Sendero. VI Tomo delaDS de HPB. Medita-
cion. CoordinaA. Guirao.

20, 3°y 4° martes de mes (alas 18,30h.) - Estudios para simpatizantes. Las Platicas, A los Pies
del Maestro. LaVoz del Silencio. Meditacion. Coordinan miembros de la Rama.

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS“ACUARIO”

Miércoles (alas 18h.) - Grupo de trabajo sobre €l libro “Conocimiento de Si Mismo” de IKT.
CoordinaT. delaHoz.

Sabados (alas 17,30h.) - Primero, terceroy quinto - Reunion de miembros (alas 18,30h.).
Primeroy tercero ensefianzas teostficas. Mesas redondas desarrolladas por os miembros.
Segundo y cuarto ideas teoséficas en fil6sofos y cientificos. Coordinan Chelo Villaltay T.
delaHoz. Quinto - Ensefianzas de Krishnamurti.

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS“CERES’

Lunes?2,9, 16y 23 (alas 20h.) - Estudio del libro “La Clave de la Teosofia” de HPB. - 30 - (
CHARLA): “LA RAIZDEL SUFRIMIENTO” por J. MARTIN

Sabado 7y 28 (alas 18,30h.) - “Curso basico de Teosofia’. Coordina J.L. Mendoza.

Domingo 8 - (alas20h.) - “CELEBRACION DEL DIA DEL LOTO BLANCO”

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS*“JINARAJADASA”

Todoslos martes del mes (alas 18h.) - 1° - Reunion de grupo. 2° - Meditacion. 3° - estudio y
comentarios de textos teosoficos. 4° - Taller de estudios.

GRUPO DE ESTUDIOSTEOSOFICOS“LA RIOJA”

Todos los viernes (alas 21,45h.) - Reunion publica.
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