EDITORIAL

BONDAD Y MALDAD

omos de la opinidon de que en el

mundo no existen personas malas

ni personas buenas; que la bon-
dad o la maldad de las personas ‘per se’
no existe. Que si existe el mal como con-
trapartida del bien, o a la inversa, pero
que las personas solo reflejamos aque-
llo que somos capaces de reflejar por-
que nos prestamos a ello.

El ser humano es un mero instru-
mento del que se sirven ambas fuerzas,
digamos la positiva (el bien) y la negati-
va (el mal), y ambas confluyen en un
punto neutro, laya, en el que se dilu-
yen. Si el instrumento (la persona) es
idoneo para albergar esas fuerzas nega-
tivas (el mal) se convierte ipso facto en
un instrumento de maldad que la prodi-
ga por doquier cuando se presta la oca-
sién. No es que la persona sea mala ni
buena, repetimos, es que sirve a unos
intereses que se han aposentado en ella,
inconsciente en su fuero interno del des-
aguisado que se perpetra a su alrededor
—si la fuerza es negativa (el mal) por su
causa.

Si, por el contrario, la fuerza apo-
sentada en el cuerpo es la positiva (o el
bien) todo ira sobre ruedas y el instru-
mento, la persona que sirve de aluvion
para ello, se sentira gracil, ligera, alivia-
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da en su poderoso fardo karmico, aun-
que tal vez, como en el caso anterior de
energia negativa, tampoco sea conscien-
te de ello.

Con lo cual, venimos a decir que
no hay un hombre malo ni un hombre
bueno. Tal como nos predica la Teoso-
fia, todos somos un Ego superior su-
mergido en la materia del tiempo y del
espacio, con todas sus circunstancias
adyacentes.

Darse cuenta de lo que en realidad
somos es lo mas dificil de este mundo.
Hay un apartado en la ‘Atalaya’ de
Radha Burnier del mes de diciembre
pasado en que nos habla de la imagina-
cion, y que muy atinadamente dice, ha-
blando de la recta memoria, que son
numerosos los recuerdos que deberia-
mos ahuyentar, por ejemplo, el recuer-
do (la memoria) de las palabras hirien-
tes que alguien pronuncidé en contra
nuestra. Y sigue diciendo que si nos sen-
timos heridos somos incapaces de olvi-
dar un incidente porque seguimos pen-
sando en ello y alimentando el agravio...

Tal vez si pudiéramos utilizar la ima-
ginacion, tal como ella nos dice, y pen-
saramos en nuestro projimo como en
nosotros mismos, como amigos-herma-
nos Egos, exentos de maldad o de bon-



dad, y si excusaramos, perdonaramos,
o mejor dicho, olviddramos lo que pu-
diera ser un agravio por su parte hacia
nosotros, y si tuviéramos en cuenta Uni-
camente que se trata de un instrumento
que suena equivocado, aprenderiamos
a querernos todos y a excusar nuestras
propias debilidades, que las tenemos.

Y cerremos esta nota con una sen-
tida frase de Sri Ram:

Olvidate de ti mismo y piensa en las es-
trellas, en la expansion ilimitada del es-
pacio, en la belleza de las flores del cam-
po, en las verdades maravillosas que pue-
des comprender, la simpatia, el animo que
puedes dedicarle a alguien que lo necesi-
te, en resumen, en casi todo excepto en
ti mismo y en tus deseos. (Pensamientos
para Aspirantes, N. Sri Ram.)

C.B.

DESDE LA ATALAYA

Radha Burnier

Una base de Rectitud

No hay nada bueno ni malo, se dice, sobre
ciencia y tecnologia; s6lo es el uso que los
humanos hacen de ellas lo que hace que sean
buenas o malas. Lo mismo puede decirse de las
facultades y funciones de nuestra conciencia, lo
cual puede que sea el por qué el dctuple sendero
buddhista utiliza la palabra ‘recto’ antes de cada
frase —lo cual resulta muy sugestivo.

En el nivel mas material radica la cuestion
del significado correcto del modo de vivir. No es
censurable ganarse la vida; la mayoria de la
gente se ve impelida a trabajar para su sostén.
Sin embargo, algunas tradiciones han ensefiado
que para subsistir toda persona tiene que
trabajar. Por eso la usura era condenada, e
incluso prestar dinero con interés era considera-
do reprensible. Muchos ricos del mundo no
trabajan, pero desperdician sus vidas en
frivolidadesy en placeres sensuales, porque el
interés monetario fluye. Otros hacen dinero por
medios crueles, la guerra, estafando y muchas
otras actividades que no pueden clasificarse
como ‘medios rectos de vida’. Sobre todo esto
surgen preguntas: /es que cada persona no

deberiarealizar algun trabajo —fisico, mental,
artistico o espiritual— para el bienestar de los
demads y no solamente en beneficio propio,
aparte de abstenerse de causar dafio?

Luego esta ‘la recta creencia’. Creer se
dice que es un grillete o impedimento para
buddhistas y otros. Pero las creencias son de
muchas clases y no pueden condenarse en
general, porque existe algo como la recta
creencia, por ejemplo, la creencia basada en la
razén. Una creencia razonable sirve como base
paramuchas acciones y relaciones benéficas. Ni
una sola persona sabe realmente que el sol
saldra mafiana, pero lo sabemos asumiendo una
base de razonamiento y experiencia. La
suposicion va incluida como medio valido de
cognicion en algunas escuelas filosoficas. ;Es
licito creer que nadie es honrado, aunque uno no
pueda saber en absoluto si lo es? De hecho ni
siquiera lo sabemos de nosotros mismos. Bajo
una gran tentacion, o en un estado de apuro,
jcuantos de nosotros puede jurar ser
absolutamente honesto? A pesa de todo, la
creencia razonable en la integridad de otra
persona parece estar justificada. Depende
mucho de lo que nosotros queramos significar
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por creencia.

De manera que hay creencia recta y
creencia equivocada, y también pensamiento
rectoy pensamiento equivocado. Hay personas
que piensan que los seres humanos jamas
pueden llegar a ser altruistas; por lo tanto, el
egoismo se acepta como norma. Ese modo de
pensar implica repudiar la posibilidad de
desarrollo de lahumanidad de acuerdo con una
linea espiritual y moral. El recto pensar puede
relacionarse con la creencia en la bondad —
oculta tal vez, pero con todo en el corazon de
todos los seres vivos, con poder de florecer
gloriosamente. Un mundo de tipo diferente y
nuevo, vibrando en las relaciones entre los seres
humanos y con toda la Naturaleza con toda
posibilidad s6lo puede conseguirse con el
pensamiento y la creencia de que el bien
conquistara al mal, y no a través del cinismo. El
pensamiento es una facultad. Una facultad que
necesitamos utilizar correctamente para obtener
resultados benéficos y no dafiinos. No puede
prescindirse de ello.

Laimaginacion es el vuelo del pensamien-
to. Todos nosotros construimos un concepto de
nosotros mismos, es decir, una imagen propia.
Pero la propia descripcién —yo soy esto’ o ‘yo
no soy aquello’-se cristalizan tan fuertemente
que somos incapaces de liberarnos de esta
forma de pensamiento particular. Es persistente,
se concreta durante un largo periodo de tiempo,
y ciega nuestra percepcion. En cambio, la
imaginacion es una facultad muy valiosa. Los
animales no parece que la tengan; si un
compaifiero animal, especialmente de otra
especie, sufre dolor, raramente evoca una
respuesta en el mundo animal. Pero cuando los
humanos vemos a otra criatura, humana o no,
que sufre, nuestra imaginacion nos ayuda a
comprender lo que experimenta el otro. Sin
imaginacion no podriamos sentir compasion.
Esaclase de imaginacidn es necesaria para ser
humanos. Necesitamos utilizar laimaginacion
para comprender el sufrimiento de los pobres,
las ansiedades de la vida sin recursos para el
mafiana. Imaginandolo, se siente compasiony
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surge el deseo de ayudar tanto como podamos.

Otraclase de imaginacion es la del artista o
el poeta. Un arquitecto imagina un edificio que
todavia no esta construido. Un poeta ve en
imaginacién mas de lo que otros pueden ver, y
puede estar mas cerca de la realidad que una
persona sin imaginacion. Laimaginacion puede
ser un puente cuando se utiliza correctamente,
entre donde estamosy la verdad. A través de la
imaginacion podemos tratar de captar algo del
amor puro de un ser carente de egoismo,
iluminado, lo cual se convierte en una forma de
meditacion. ;Qué amor es aquel en que no
existe un interés propio, que no esta limitado
sino que es universal, que continuamente se
abastece a si mismo? EIl amor no se gasta
cuando se da. Siempre estd lleno. Lameditacion
con imaginacion puede aportar la belleza de ello
auna personay puede atraerla mas cerca de la
belleza, de la grandezay de la pureza, igual que
el sol atrae al girasol. De manera que podemos
crecer como crece la flor, sin ambicidn,
ayudados por la recta imaginacion.

La recta memoria o recto recuerdo
(samyak smirti) traducido a menudo como
atencion, también es importante. Son numero-
sos los recuerdos de los que deberiamos
desprendernos, por ejemplo, el recuerdo de las
palabras hirientes que alguien u otro ha
pronunciado. Cuando nos sentimos heridos
somos incapaces de olvidar un incidente,
porque seguimos pensando en ello y alimentan-
do el agravio, esto no es una recta memoria.
Puede que el dafio proporcionado no sea
realmente tan malo, porque en un momento de
precipitacion o de excitacion amenudo se daun
paso en falso; la otra persona puede que haya
dicho o hecho lo que no intentaba decir ni hacer.
Si seguimos guardando esas cosas en nuestra
mente, lo cargamosy dafiamos alos demas. jLa
rectamemoriaes el recto olvido!

Por otro lado, muchos de nosotros
aceptamos sinceramente los grandes principios
de la vida que en nuestros mejores momentos
consideramos como la verdad. Aceptamos
sinceramente el principio de la fraternidad, de la



unidad. Cuando lo olvidamos, nos estamos
contradiciendo a nosotros mismos. Sin embar-
go, desarrollando esa clase de recuerdo o de
atencion que llamamos cuidado, gradualmente,
cuando estamos al borde de hacer algo egoista,
acude ala mente el conocimiento de que esto no
es laverdadera fraternidad. Entonces la faltade
egoismo perdura durante un tiempo. Hay
personas que recuerdan mucho de lo que leen;
incluso hacen una exposicion de lasnotasy de la
informacion que poseen para impresionar a los
demas. Cuando la memoria se mezcla con el
deseo de parecer superior, no existe recta
memoria. De modo que hay recta memoria 'y
memoria erronea. Hemos de pensar en
profundidad sobre lo que es correcto y lo que no
lo es, particularmente en nuestra relacion con la
gente.

Cuando nuestras facultades se utilizan
correctamente, se traducen en recto pensar,
recto creer, recta accion, recta memoria y recto
lenguaje. Abstenerse de hablar puede resultar
mas facil que hablar adecuadamente. Hay
personas que han permanecido en silencio
durante afios, sin llegar por eso a ser mas sabios.
El recto lenguaje significa decir lo que es
necesario y provechoso.

La rectitud es un gran don, con el que
debemos sentirnos beneficiados, con la ayuda
de larecta memoria del hecho de que hay una
manera recta y otra equivocada de utilizar
nuestras facultades y poderes.

.Solucion o desaciertos?

Nuestra tierra parece estar mas afligida por
los problemas creados por el hombre que por
los problemas de la naturales. No cabe duda
alguna de que la Naturaleza aderezara los
enormes problemas creados por los seres
humanos; ella tiene el poder de equilibrar la
balanza, pero s6lo lo hara a su propio ritmo.
Mientras tanto los mismos seres humanos no
parece que descubran remedios efectivos para
la devastacion que producen. De la misma
manera que la cura es algunas veces peor que la
enfermedad, las soluciones a menudo se

convierten en el punto de arranque de nuevos
problemas. Vamos a considerar algunos de
ellos.

Se han pronunciado diferentes pareceres
sobre los cultivosy las plantas genéticamente
modificados. Algunos creen que la pobrezay el
hambre pueden ser erradicados por la pericia de
laingenieria genética del hombre; otros piensan
que algunas o muchas de las nuevas especies
genéticas seran irreparablemente la causa de la
distorsion del ciclo ecoldgico. Ninguna planta o
criatura existe independientemente de las otras
formas de vida. Una nueva variedad de peste
resistente podria afectar seriamente las vidas de
las mariposas, las abejas o los pajaros que
cuidan de la polucidn, la dispersion de las
semillasy otras tareas. ;Qué es lo holistico y lo
sensato a hacer?

El agua es crucial para la supervivencia de
todas las diferentes formas de vida. Pero las
condiciones climaticas estan siendo cambiadas
por las actividades humanas, y la escasez de
agua se experimenta en una vasta area del
mundo. Las causas pueden ser muchas, no sélo
el cambio climatico, sino también el aumento de
poblaciony laexcesiva demanda de alimentos
para el sostén de una vida que esta basada en
tener continuamente mas —mas comodidad, mas
artefactos y mas objetos, mas comida en la
dieta, etc. etc.

EnBolivia, unintento de suplir el problema
por la privatizacion del suministro de agua solo
agravo la escasez de los pobres. De manera
similar, una solucion altamente controvertida se
estd intentando llevar a cabo para suministrar
agua a Delhi, cuya solucion se teme que
enriquecera compaiiias privadas y contribuird a
la comodidad y a la riqueza de algunos
ciudadanos, mientras que quedaran perjudica-
das comunidades locales a lo largo de la ruta
cruzada por el rio Ganges. Segun la sefiora
Vandana Shiva, especialista en esas materias:
‘El Ganges esta siendo transformado de un rio
de vida a un rio de muerte, lo mismo por las
detestables consecuencias ecologicas... y de
desviacion, tal como la desaparicion del Ganges
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en la Hardwar and Western UP esta
demostrando.’

En esos casos, proyectos aparentemente
beneficiosos probablemente estan aduciendo
una solucion de los investigadores que no tiene
nada que ver con el bienestar humano. No se
sabe que haya escasez de s6lidos comerciantes
disfrazados de filantropos. Soluciones inade-
cuadas o equivocadas también pueden ser
generadas por hombres y mujeres que son
sinceros, pero que entienden poco sobre sus
propias limitaciones, al enfrentarse con situacio-
nes complejas imposibles en el mundo de hoy.

Un reciente articulo de The Guardian
Weekly informa sobre una nueva solucion para
el espinoso problema de la eliminacion de la
basura que invade las siempre crecientes
conglomeraciones urbanas del mundo. Las
areas rurales, también, donde inmensas
cantidades de animales son recluidos en nombre
de la reproduccion cientifica moderna, estan
produciendo una vasta cantidad de ‘basura’. Se
nos dice que: ‘Hay una maquina en alguna parte
de América que virtualmente puede convertir
cualquier tipo de basura —desperdicios de un
matadero, de llantas, de chatarra de ordenado-
res—y convertirlo en aceite de gran calidad, en
agua mineral mas limpia y pura, todo en unas
cuantas horas. Es un invento que podria cambiar
elmundo.’

El proceso consiste al parecer en destruir el
material y convertirlo en substancias primarias,
que es lo que la tierra ha estado haciendo
durante edades segun su propia formula
ancestral. Se dice que una nueva planta vaa ser
preparada para ‘transformar 200 toneladas
diarias de tripas, picos de ave, sangre y huesos
desde una planta procesadora cercana en 10
toneladas métricas de gas y 600 barriles de
aceite.” Tanto el gobierno de EE.UU. como los
inversores dicen estar interesados en este nuevo
proyecto no solamente para solucionar las
enormes cantidades que representa el problema
de la basura, sino también para satisfacer la
necesidad de aceite de los americanos.

(Seraéstauna verdadera solucion? O bien
fomentara mas la codicia del lucro —mediante el
encierro de mas animales para machacarlos en
las factorias o para participar en otras
actividades nada éticas que generaran karma
con laaparicion de enfermedades o desespera-
cion? Nadie lo sabe.

Proceder temerariamente sin entender la
vida como un conjunto y sin captar su significado
parece ser la veloz trayectoria sin salida o el
camino hacia el desastre.

(The Theosophist, diciembre 2003.)

EL AMOR

Didier Schmidt

a palabra “amor”se utiliza cada
vez mas, particularmente en las
denominadas obras esotéricas o
espirituales que pululan en nuestros
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tiempos. Llegamos a comprender que el
verdadero amor no es fisico, pero muy
raramente se nos explica lo que es, si
no es de un modo alegoérico. El amor es



un estado de conciencia donde el senti-
miento de separacion no existe y en el
cual uno se siente uno con el Universo.
Viene de la comprensién de que todo es
uno y todo esta atado.

Antes de tratar de describir este es-
tado, conviene explicar como llegar a
¢él. Todo el mundo esta de acuerdo en
decir que el amor tiene que unir, se tra-
ta pues de ver de qué se trata lo que
perturba el encuentro de esta unién con
el fin de remediarlo. Todos los sabios
de todas las tradiciones dicen que el pen-
samiento es el origen de la separatividad
y que se trata de crear o de alcanzar el
silencio interior.

(Por qué el pensamiento y todas sus
derivaciones como el deseo, el placer,
el sufrimiento y demas, son una fuente
de desunién? El hombre va en busque-
da de la felicidad o de un determinado
bienestar, y el pensamiento que consti-
tuye el resultado de todas sus experien-
cias le sugiere que bienestar es sinoni-
mo de placer. Asi pues, va en busqueda
de lo que, a través de todas sus expe-
riencias le ha procurado placer, y como
su experiencia en casi todos los casos
es material, corre detrds de este género
de placer. Yo no soy de aquellos que
dicen que todo lo material es malo. Esta
tierra de probacion nos va a permitir
convertirnos en dioses conscientes: no
se puede comprender si no se ha expe-
rimentado.

Asi, el hombre correra detras de los
placeres materiales, pero es forzoso
constatar que estos ultimos son fuente
de desunion. Es facil constatar que el
placer no puede llenar el papel de la
fuente del bienestar. ;Es el hombre rico

inevitablemente feliz? Hay numerosos
ejemplos de personas célebres, ricas,
que parecen tenerlo todo para ser feli-
ces y que se han lanzado al alcoholis-
mo, a la droga y que han llegado inclu-
so al suicidio.

No, no es el placer lo que se busca.
Numerosas personas a través de la his-
toria han dado testimonio del hecho de
que se puede alcanzar un estado de bien-
estar permanente. Todos dicen que la
primera etapa para llegar a ello es cono-
cerse a si mismo. ;Por qué es tan im-
portante conocerse a si mismo? Simple-
mente, porque el sujeto de esta felici-
dad es el hombre y, si éste no compren-
de sus propios mecanismos internos,
(,como podra saber lo que le conviene
realmente?

Después de esta primera etapa de
arranque hacia el conocimiento de uno
mismo, que ademas no se detiene ja-
mas, llega la comprension del hecho de
que hay que silenciar el pensamiento,
que parece estar en el origen de toda
separacion. En efecto, en nuestras rela-
ciones con el mundo que nos rodea, no
podemos impedir emitir juicios de todo
tipo que tienen por origen nuestro pen-
samiento. Segun esto, el juicio es en si
mismo una separacion entre nosotros y
el exterior. Resulta pues imposible no
tener una relacion separadora si no aca-
llamos el pensamiento. Al mismo tiem-
po tratamos siempre de dar al exterior
una imagen de nosotros que no se co-
rresponde con lo que somos sino mas
bien con lo que nos gustaria ser. ;Por
qué hacemos eso? En general porque
nuestra experiencia y nuestro entorno
nos dicen que esto es mejor que aque-
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llo. Somos juguete de los juicios de va-
lor almacenados en nuestra memoria que
alimentan nuestro pensamiento.

Hay dos maneras de conseguir el
silencio: sea acallando el pensamiento,
sea no escuchandolo. Sea cual sea el
modo, se trata de conseguir la manera
de que no se interponga entre nosotros
y el mundo exterior (en el supuesto de
que lo sea realmente). Una manera de
llegar a esta etapa es mantenerse en un
estado de escucha total. Se trata no de
intentar explicar, sino de escuchar. Cuan-
do se llega a este estado no existe barre-
ra entre el otro y yo. Se esta en total
receptividad y, en este momento es cuan-
do llega la comprension. Se comprende
el porque del otro, y entonces se es el
otro. Surge asi un estado de amor por-
que se comprende que el otro es otro

mi, se comprende su pena, sus miedos
y el porque todo lo que nos separaba de
¢l no tiene razén de ser. Llega entonces
un estado donde se ve el destino del
hombre en su conjunto, y su movimiento
en una sola direccion.

Este sentimiento de pertenecer a una
sola entidad hace surgir la inteligencia,
el amor, la compasion y la paz. Enton-
ces el bienestar esta alli. EI amor llega
pues en este estado de no separacion.
No se trata de un amor egoista y pose-
sivo, sino de una comprension y de un
compartir en un movimiento conjunto.
Para mi, este es el verdadero amor y
deseo que todos lo vivan al menos una
vez porque se trata de un primer paso
hacia el ser.

(LE LOTUS BLEU, enero 2003.)

EL ZEN Y LOS PAJAROS DEL DESEO
(Continuacion)

Juan A. Vega

Conocimiento e inocencia

Otro de los capitulos profundamente
interesantes (todos lo son) de la obra-
ensayo de Merton, El Zen y los pdjaros
del deseo, es el que se llama “Conoci-
miento e inocencia”. En este caso se tra-
ta de una conversacion del mistico cis-
terciense con el Dr. Daisetz T. Suzuki.

En este sentido, el sabio japonés
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escribe que todos los valores morales y
practicas sociales provienen de esta vida
“de lo que es tal como es, que es la
Vacuidad” (...) Todos somos entes so-
ciales y la ética representa nuestra pre-
ocupacion por la vida social. El hombre
zen no puede vivir fuera de la sociedad.
Tampoco puede ignorar los valores éti-
cos. Lo unico que pretende es limpiar



meticulosamente su corazon de todas las
impurezas arraigadas en el conocimien-
to, “que nos fue dado al comer el fruto
del arbol prohibido™.

Cuando en el Jardin del Edén, don-
de campea la Inocencia, despierta el Co-
nocimiento, tiene lugar la diferenciacion
del bien y del mal. Del mismo modo, el
pensamiento emana misteriosamente del
Vacio de la Mente, y alli estd el mundo
de las multiplicidades.

La idea judeo-cristiana de la Ino-
cencia encuentra una correlacién en la
nocidén budica de la Vacuidad, de carac-
ter metafisico, mientras que la concep-
cion judeo-cristiana del Conocimiento
equivale, epistemoldgicamente, a la no-
cion budista de la ignorancia (...) El co-
nocimiento es el resultado de haber per-
dido nosotros la inocencia al comer del
fruto prohibido; pero “hasta donde yo
sé —continua el Dr. Suzuki— ningln ju-
dio o cristiano ha intentado jamas des-
prenderse del Conocimiento para recu-
perar el Paraiso en el que podria disfru-
tar de la bendicién de la Inocencia con
la plenitud que les fue dada a los hom-
bres cuando la Creacion (...)”.

Para el Dr. Suzuki, el bien y el mal
juegan papeles antagdénicos sobre un
campo que permanece neutral, indife-
rente, abierto al vacio. Es como la llu-
via que tanto cae sobre el justo como
empapa al injusto. O como el sol, cuyos
rayos calientan igual al bueno que al
malo. Pero el hombre, perdida su Ino-
cencia a cambio del Conocimiento, di-
ferencia a los justos de los injustos, el
bien del mal, lo cierto de lo equivocado,
los amigos de los enemigos. Por lo tan-
to, ya no es inocente, ni perfecto, sino
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intensamente moral.

Evidentemente, la moral implica la
pérdida de Inocencia; la adquisicidén de
Conocimiento, en términos religiosos,
no siempre conduce a nuestra felicidad
interior ni a la bendiciéon divina. La res-
ponsabilidad ‘moral’ puede llevar, even-
tualmente, a una “violacion de las leyes
civiles”.

En este punto, el sabio japonés ilus-
tra sus tesis con un ejemplo extraido de
La Vida de los Padres del desierto.

Aunque él no cita el nombre del ere-
mita que intervino en el suceso, noso-
tros sabemos que se trata del Abad
Poemen. El relato, tomado de Vida y
dichos de los Padres del desierto
(Desclée de Brouwer, 1994), y que en
casi nada difiere del traducido por el Dr
Suzuki , es como sigue:

Habia un gran hesycasta en el monte de
Athlibis. Le asaltaron unos bandoleros, el
anciano grito; sus vecinos, al oirle, co-
gieron a los ladrones y se los mandaron
al gobernador, que los meti6 en la carcel.
Los hermanos entonces se entristecieron,
y dijeron: “Han sido apresados por nues-
tra causa”. Y fueron a contdrselo al Abad
Poemen. Y él escribio a aquel anciano:
“Piensa en como ha llegado el primer en-
carcelamiento, y entonces entenderas el
sentido del segundo; de hecho, si tu no
hubieras sido prisionero de lo que esta
dentro de ti, no habrias cumplido el se-
gundo encarcelamiento”. Al leer la carta
del Abad Poemen, hombre renombrado
en toda la region que no salia nunca de
su celda, se levanto, se fue a la ciudad y
saco de la carcel a los ladrones, y publi-
camente los puso en libertad™.

Si analizamos detenidamente la carta
del Abad Poemen, seguramente podre-
mos apreciar una velada, pero explicita,
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reconvencién al anciano eremita: —“Si
no hubieras sido prisionero de lo que
estd dentro de ti...”, en otras palabras,
parece que el gran hesycasta del monte
Athlibis, estaba mas apegado a sus per-
tenencias de lo que cabria esperar de
un eremita de los de aquella época. Por
eso fue a quejarse del expolio o robo de
sus “cosas materiales”.

En cierto modo asi parece confir-
marlo el apotegma que sigue al citado
relato. Dice el Abad Poemen: —“No es
monje el que se lamenta, no es monje el
que devuelve mal por mal, no es monje
el que se encoleriza” (X.54).

Por su parte, el Dr. Syzuki saca la
conclusion de que “la intima bondad del
‘gran ermitafio’, que libera a los crimi-
nales de su prision puede producir re-
sultados mas bien indeseables (pues al-
tera el orden social). Inocencia y Cono-
cimiento requieren un razonable equili-
brio. Para esto es necesario que el Co-
nocimiento se someta a una disciplina 'y
que, al mismo tiempo, el valor de la Ino-
cencia sea estimado en adecuada rela-
cién con el Conocimiento (...)”.

Vacio y pobreza

En el plano economico, el concepto
de vacio resulta muy proximo a pobre-
za o desposesion. “Bienaventurados los
pobres de espiritu”, dijo Jesus en el ser-
mon de la montaiia.

Dice el Maestro Eckhart que “po-
bre es aquel hombre que nada desea,
nada sabe y nada posee”.

Esto unicamente es posible cuando
el hombre “se ha vaciado de si mismo y
de todas las cosas, completamente puri-
ficada su mente de Conocimiento o Ig-
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norancia”.

En otras palabras, obtener nueva-
mente la Inocencia: esto es ser pobre.
Esta comprension de la pobreza equi-
vale a la pobreza de espiritu’. “Ser po-
bre” no implica empobrecerse, ser po-
bre implica que desde el principio no se
esta en posesion de cosa alguna. Nada
que ganar, nada que perder. Nada que
dar, nada que tomar. Y, sin embargo,
ser rico en inagotables posibilidades; esto
es ser ‘pobre’, en el sentido propio y
caracteristico de la palabra, esto es lo
que nos dicen todas las experiencias re-
ligiosas. Ser absolutamente nada es serlo
todo.

En otra definicién de la ‘pobreza’,
Eckhart cuenta que “San Pedro dijo: —
Hemos dejado todas las cosas™. Dijo San
Diego: —“Todo lo hemos abandonado™.
San Juan dijo: —“Nada nos queda”. En
consecuencia (pregunta Eckhart):
“Cuando dejamos todas las cosas?
Cuando abandonamos todo lo concebi-
ble, todo lo expresable, todo lo audible
o visible, entonces, s6lo entonces, he-
mos dejado todas las cosas. Al abando-
narlo todo, en este sentido, entramos en
el campo de la Luz que brilla con Dios™.

Por su parte, el Maestro zen, Kiogen
Chikan anade:

La pobreza del ultimo afio aun no fue per-
fecta. La pobreza de este afio es absolu-
ta. En la pobreza del tltimo afio habia lu-
gar para la cabeza de un alfiler. Tal es la
pobreza de este afio que hasta el propio
alfiler ha desaparecido.

Por supuesto esto es absolutamen-
te simbdlico. Quiere decir que “uno ha
muerto para si mismo”. En este senti-
do, en uno de los versos que se atribu-
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yen al Buddha (dichos en el momento
del satori o iluminacién) se dice: “La
Mente marchd a su disolucion™. Los
apetitos han llegado a su disolucidn.

También en la mistica cristiana
(como medio de llegar a Dios) podemos
encontrar experiencias de la ‘pobreza y
el vacio de la mente’ muy semejantes y
(a veces hasta coincidentes) como las
que sobre el zen nos explican Merton y
el Dr. Suzuki:

Sabe que cuanto mas el alma se desnuda
tanto mas se va adentrando en la interior
soledad y tanto mas queda de Dios vesti-
da; y cuanto mas el alma queda sola'y
vacia de si misma tanto mas el divino es-
piritu la llena. (Guia Espiritual de Mi-
guel de Molinos. L. III, 116).
Vision cristiana del zen
Volviendo de nuevo al estudio que
desde el punto de vista cristiano hace
Merton del zen, encontramos que el
mistico escritor cisterciense (con los pre-
vios razonamiento propios del asunto)
viene a decirnos que, a su entender, el
zen tiene mucho que decir no solo al
cristiano sino al hombre moderno en
general:
No es dogmatico, sino concreto, directo,
existencial y, sobre todo, se ocupa de la
vida misma, no de ideas sobre la vida, y
menos aun de plataformas partidarias en
terreno politico, religioso, cientifico o
cualquier otro (...) Ahora bien, el gran
obstaculo para la comprensién mutua de
cristianos y budistas reside en la tenden-
cia occidental a enfocar, no ya la expe-
riencia budica, que es esencial, sino su
explicacidon que es accidental, y que el
propio zen considera por completo trivial
e incluso engafiosa.

En otro aspecto muy importante,
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cual es la meditacion budista y sobre
todo la del zen, Merton nos hace obser-
var que al contrario, por ejemplo del
‘quietismo’ y de alguna otra doctrina
meditativa, “el Zen no intenta explicar,
sino prestar atencidn, percibir, estar aler-
ta, en otras palabras, desarrollar un cierto
tipo de conciencia que escapa a la false-
dad de las formulas verbales de la exis-
tencia emotiva”.
En consecuencia, aflade:

Nunca se repetira demasiado que para
comprender el budismo es un gran error
concentrarse en la doctrina, filosofia ya
formada, descuidando la experiencia, que
es absolutamente esencial.

En cierto sentido, esto es perfectamente
opuesto a la situacion de la cristiandad,
pues el cristianismo comienza con la Re-
velacion. Y aunque seria engafioso clasi-
ficar a ésta como una ‘doctrina’ y una
‘explicacion’ (es mucho mas que eso: la
revelacion del propio Dios por el miste-
rio de Cristo) se nos comunica la fe por
medio de palabras y enunciados. De aqui
que el cristianismo otorgue una particular
importancia a estos enunciados; la fideli-
dad de su transmision desde las fuentes
originales, la comprension precisa de su
significado exacto, la eliminacidn y, por
supuesto, la condena de las falsas inter-
pretaciones...

Esta obsesién por las férmulas
doctrinales, el orden juridico y la exacti-
tud ritual ha logrado que la gente olvide
que en el corazon del catolicismo hay tam-
bién una experiencia viviente de unidad
en Cristo que escapa ampliamente a las
formulas conceptuales. Lo que se sosla-
ya con frecuencia es que el catolicismo
equivale al sabor y la experiencia de la
vida eterna: —Te anunciamos la vida eter-
na que era con el Padre y se nos ha apa-
recido. Lo hemos visto y oido nosotros
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te lo anunciamos para que tu también ten-
gas amistad con nosotros y sea nuestra
amistad con el Padre y con su hijo Jesu-
cristo (JuanI, 2-3).

No pienses, ;mira!

Antes del Zen las montafias no eran mas
que montafias y los rios no eran mas que
rios.

Cuando me interné en el Zen, las monta-
flas ya no fueron montafias y los rios tam-
poco fueron rios.

Pero cuando comprendi el Zen, las mon-
tafias fueron s6lo montafias y los rios sélo
I10S.

En este proverbio que, desde nues-
tra mentalidad occidental podriamos ca-
lificar de paradojico, sinos fijamos bien
puede que encontremos alguna aproxi-
macion con el simbolismo metafisico
contenido en los escritos de algunos mis-
ticos cristianos que estan en la mente
de casi todos nosotros.

Ya puestos en este terreno, es posi-
ble que como apostilla, el P. Francisco
R. de Pascual, en sus habituales rese-
flas de libros [Cistercium 223 (2001)]:
“Si leemos la Sagrada Escritura como la
gente acostumbra a leer los koanes del
zen, ciertamente descubriremos los mis-
terios, o el espiritu y vida ocultos en las
palabras de los textos sagrados”.

Por mi parte, inicialmente y al ha-
cer esta semblanza sobre, a mi enten-
der, uno de los mas tempranos e intere-
santes ensayos que un occidental haya
escrito sobre el zen, pensé sobre todo
en rendir un modesto tributo de
admirativo homenaje a Thomas Merton.
Pues gracias a este sencillo y profundo
monje trapense (humilde, como todos
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los grandes del saber) somos muchos los
que de alguna manera hemos podido
enriquecer nuestra espiritualidad con el
aporte de sus experiencias y ensefian-
zas sobre la mistica cristiana, y también
la oriental.

A pesar de mis buenas intenciones
y espiritu abierto, reconozco que a me-
dida que me adentraba en la obra iba
descubriendo las dificultades con las
que, a cada momento, tropezaba. A cada
paso me salian al encuentro mayores
dificultades para trasladar a la letra im-
presa una minima parte de las impresio-
nes, sugerencias e intuitivas ensefianzas
contenidas en El Zen y los pdjaros del
deseo.

Salta a la vista que este es un libro
que, salvo para los especialistas en el
tema, por muchas veces que uno lo lea
es muy dificil que se pueda llegar a una
conclusién que no sea provisional. Pa-
raddjica, e igualmente, acabo de leer, al
examinarlo de nuevo, casi siempre se
vuelve a encontrar algo distinto.

Seguro que esta obra de Merton no
es, ni mucho menos, un libro al uso en
el que suele habere una estructura de
continuidad. En este caso, a partir de la
nota introductora, cualquier pagina es
buena para comenzar o reiniciar la
meditativa lectura, aunque aparentemen-
te no guarde una conexion muy precisa
con lo anterior. Si bien a primera vista
esto parece incongruente, es natural que
tal ocurra, pues estamos hablando del
zen que, segun dice Wittgenstein, equi-
vale a esta exhortacidén: —No pienses.
jMira!

De aqui que cuando, como en mi
caso, se trata de hacer un analisis o sem-
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blanza de tipo divulgativo, las dificulta-
des se multiplican. Pues para lograr que
El Zen y los pdjaros del deseo, como
tesis de trabajo, se avenga a someterse
a un minimo analisis, no basta con se-
guir la costumbre al uso en las redac-
ciones de prensa que suele ser: leer la
resefa de la solapa y apresuradamente,
las paginas interiores que el comentaris-
ta estime mas literarias e impactantes de
cara al lector. Por el contrario, en este
tema, para aspirar a obtener algun fruto
es absolutamente necesario leer despa-
cito, releer y meditar. Aun asi, al tratar
de elegir en el libro lo mas concreto e
interesante, uno se puede encontrar con
que algunas ideas y conceptos no sola-
mente le han superado, sino que en la
transcripcion quedan suplantadas por
otras en las que en principio (al menos
conscientemente) ni siquiera habria pen-
sado. Y esto sucede a pesar de que la
obra esta sembrada de advertencias,
como la siguiente del Dr. Suzuki: “El
Zen aspira siempre al hecho central de
la vida, que no puede tumbarse sobre la
mesa de diseccion de nuestro intelecto
(...)".

En consecuencia, acaso porque mi
inconsciente me desvid de la anterior re-
comendacidn del maestro japonés, al fi-
nal, tengo la vaga sensacién de que (si
lo miramos desde nuestra ldgica occi-
dental) este articulo-comentario sobre la
obra de Merton me ha resultado un tan-
to desarticulado.

Algo parecido debid ocurrirle al au-
tor de El Zen y los pdjaros del deseo
pues, en el post-prefacio advierte:

Este libro esta realmente cabeza abajo.
El ensayo que ha sido escrito mas recien-
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temente es el primero. La mayoria de los
materiales provienen de los ultimos tres
0 cuatro afios.

Cuando me di cuenta de esta advertencia
ya era demasiado tarde. El trabajo ya
estaba hecho. Si el lector u oyente inte-
resado tiene dificultad en la comprension
de estas lineas, le conviene volver a leer
la nota del autor, en el comienzo. Podria
limpiar el terreno.

Para terminar, a modo de reflexion,
podemos pensar y mirar a través de esta
cristalina perla que nos proporciona una
buena muestra de hasta donde llegan los
chocantes significados de los proverbios
o koans del zen.

Un monje desea saber qué cosa es
prajna, lo cual viene a equivaler a la
sabiduria-intuicion del Zen. Para ello
pregunta a Pai.Chang. Con toda des-
preocupacion el Maestro responde:

Cae la nieve con rapidez y esta envuelta
en la bruma.

El monje queda en silencio.

—“¢Has comprendido?”

—“No, Maestro, no he comprendi-
do”.

Entonces el Maestro (para comple-
tar la faena) compone la siguiente rima:

Mahaprajna
No es recibir ni dar.
Sino lo comprende uno

Frio en el viento, la nieve cae.

Nota.— Juan Antonio Vega Casado,
residente en Benavente (Zamora), es
periodista de profesion y miembro de la
S.T.
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LA LIBERACION DEL INFIERNO

Stephen Levine

veces, nuestra meditacion nos
parece celestial, por lo clara y
ranquila que es. Pero otras, esa
paz resulta mucho menos duradera. La
mente estd en constante movimiento y
se identifica con todo. Parecemos per-
dernos en el fuego de la mente. Y noso-
tros tenemos la tendencia a tomarnoslo
muy en serio. Decimos que ha sido una
buena meditacion o una mala medita-
cidn, quizas sin darnos cuenta, en €sos
momentos, de la fuerza que tiene una
“mala meditacidon”, sin reconocer la pu-
rificacion que se experimenta cuando esa
mente divagadora, agitada o inquieta,
queda al descubierto. El simple hecho
de verla tal como es ya nos da mucho
poder sobre ese estado de la mente, en-
tendiendo como poder la capacidad de
no dejarnos atrapar por ella, la capaci-
dad de liberarnos de ella; tener el poder
de contrarrestar el impulso karmico que
la hizo aparecer en primer lugar, un po-
der equilibrador.

Cuando la gente dice “Por fin lo
consegui; mi meditacidn es tan bonita,
tan maravillosa, que podria seguir me-
ditando todo el dia”, yo pienso “No es-
tan experimentando todo lo que son”.
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Es muy facil perderse en esos agrada-
bles espacios celestiales, en esos esta-
dos placenteros que aparecen con la con-
centracion profunda, con la tranquilidad,
la luz y la paz que se alcanzan cuando
la mente estd inmdvil. En esos momen-
tos, la mente se esta curando y la sen-
sacion es muy agradable.

Pero a veces las condiciones no son
las mas adecuadas para ofrecernos una
concentracion duradera; las distraccio-
nes van arrastrando a la mente y no per-
miten mantener la concentracidn o equi-
librarla con la energia, o la realizacion
no llega a ser lo suficientemente cons-
tante como para permitir un reconoci-
miento continuo. Asi pues, cuando oigo
que no todas las meditaciones son “su-
per”, me siento aliviado, porque el
meditador tiene la oportunidad de me-
ditar con lo desagradable, la oportuni-
dad de observar su mente mientras de-
sea controlarla. Porque esa es la mente
que crea el karma. Esa es la mente, el
anhelo, que nos lleva de un cuerpo a
otro, de una encarnacion a otra. Ese es
el deseo de estar en otra parte, de que
las cosas sean diferentes.

Cuando la mente es agradable y pla-
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centera, no somos tan conscientes de
ese anhelo. Quizas ni siquiera vemos
nuestro deseo de alcanzar la ilumina-
cidn, nuestro deseo de experimentar es-
tados superiores tan claramente, nues-
tras cadenas, nuestra esclavitud a un
concepto de libertad, el sufrimiento que
implica desear que las cosas sean dis-
tintas de lo que son.

Nuestros “viajes malos”, nuestras
experiencias infernales, son, a menudo,
los mas productivos, los mas fructife-
ros. Cuando nos sentamos para meditar
y nos sentimos incomodos o se nos pone
una mosca en la frente, produciéndo-
nos agitacién, y la mente no puede equi-
librarse, aunque nuestra practica haya
sido profunda, en esos momentos pare-
ce como si nunca hayamos meditado en
la vida. Si pudiéramos entonces relajar
el cuerpo y quedarnos simplemente alli,
veriamos puramente la tension que nos
vuelve a arrastrar hasta el suefio oscuro
y €s0 nos permitiria liberarnos. Cuando
el infierno se acepta, deja de ser infier-
no. El infierno es la resistencia. Sufrir
es la resistencia a lo que es; es la no
aceptacion.

Experimentamos muchas formas de
este infierno mientras observamos la
mente y el cuerpo. Y es aqui donde nos
encontramos con los demonios de nues-
tra impaciencia, de nuestra ambicidén, de
nuestra ignorancia, los demonios de
nuestros apegos a la idea de que existe
alguien que tiene que llegar a la ilumina-
cién; los demonios de nuestro apego al
conocimiento y la claridad, que nos ha-
cen dificil, después de una buena medi-
tacion o de un buen dia, el poder sopor-
tar el ajetreo, el ruido y el estrés de una

16

vida cambiante. Los demonios no son
el ruido. Son nuestra aversion al ruido.
Los demonios no son la impaciencia; son
nuestro apego, nuestra aversion, nues-
tra impaciencia con nuestra impacien-
cia.

Cuando podais aceptar la incomo-
didad, haciéndolo podréis conseguir un
equilibrio mental. Esa rendicion, esa li-
beracién del deseo de que nada sea di-
ferente a lo que es en ese mismo mo-
mento, es lo que nos libera del infierno.
Cuando vemos la resistencia que opone
nuestra mente, su rigidez, su aburrimien-
to, su inquietud... eso es meditar. Mu-
chas veces pensamos “No puedo medi-
tar, estoy inquieto”, “No puedo medi-
tar, estoy preocupado”, “No puedo me-
ditar, tengo una mosca en la nariz”. Eso
es meditar. La meditacion no consiste
en desaparecer y entrar en la luz. La
meditacion es ver fodo<D> lo que so-
mos.

Mientras tengais algun estado men-
tal preferido a otro, ese sera vuestro in-
fierno. Por esto, intentaremos sentarnos
y decir “Mira, mi inquietud” y la vere-
mos como un viejo demonio. No es nada
que temer, sélo el demonio. La fuerza
de la practica consiste en cortar nuestro
apego con ese estado. Si sentimos in-
quietud, esa inquietud no tiene por qué
ser nuestro enemigo. Pero si considera-
mos la inquietud en términos de “estoy
inquieto”, entonces la convertiremos en
un problema, la habremos integrado
como un problema, la habremos hecho
nuestro problema. La inquietud no es
mas que otra parte de nuestra naturale-
za, de nuestro decir que es “nuestra”
inquietud.
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Un maestro Zen dice “Si pensais que
si, es si; si pensais que no, es no”. Si
pensamos que los demonios son reales
y que es algo nuestro, entonces los de-
monios seran reales y sera algo nuestro.
Si pensamos que los demonios no son
mas que unas bocanadas de humo en-
tonces podremos disiparlas sin mucho
esfuerzo. Pero también, si pensamos que
el Buddha es mas real que todo y nos
quedamos enganchados en la idea de ser
un Buddha o no, entonces incluso el
Buddha se convertira en un demonio,
en un impedimento para dejar entrar la
luz natural.

Cuando vemos que la corriente esta
toda alli, y nos convertimos en esa co-
rriente, dejando de ser “alguien” que
esta observando, solo siendo, sin un
nombre, simplemente alli, sin una iden-
tidad, entonces no hay ni demonio ni
Buddha, sélo las cosas tal como son,
perfectas a su propia manera. Descu-
brimos que mientras hay una parte de
nosotros que no estamos aceptando, no
vamos a liberarnos del infierno y a pe-
netrar en todos los fendmenos que nos
hipnotizan con placer y dolor, todos los
pensamientos del yo, toda la identifica-
cion con el cuerpo y las percepciones y
los estados de conciencia. Esos aspec-
tos no pueden verse claramente hasta
que lo aceptemos todo tal como es, con
una completa aceptacion de nosotros
mismos y con una gran compasion.
Cuantas veces hemos estado en ese in-
fierno del “me alegro de que nadie sepa
lo que estoy pensando”. Y sin embargo,
es en ese preciso momento cuando te-
nemos la oportunidad de ver nuestra
manera de manifestarnos en el mundo,
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de ver qué es lo que mantiene al mundo
interno separado del mundo externo, y
lo que crea el cielo y el infierno. En el
momento en que sedis capaces de ver
simplemente el pensamiento, de liberaros
del pensamiento, volviendo tranquila-
mente a la respiracion, a ese momento,
suavemente y sin juzgar, el mundo in-
terno y el mundo externo se fundiran
entre si.

Cuando entramos en esta corriente
y los mitos que hemos creado nosotros
mismos empiezan a desintegrarse, a ha-
cerse menos tangibles, puede aparecer
el terror. Nos imaginamos a punto de
desaparecer en un vacio y nos pregun-
tamos “;Qué estd pasando? ;Qué es lo
real? Queria perder mi ego, queria per-
der mi separacidn, queria que se me
abriera el corazon, pero ahora tengo
miedo de que no haya nadie para con-
trolar las cosas. ;Qué hago ahora? Todo
estd fuera de control”. Pero no se trata
tanto de que la corriente esté fuera de
control en el sentido de no tener un rum-
bo fijo, como de que se halle fuera del
alcance de un “yo” imaginario y se haya
convertido en el perfecto desarrollo de
las intrincadas leyes de la causa y efec-
to, de la ley del karma.

Al intentar controlar lo incontrola-
ble, creamos el infierno. Y ese es el mie-
do que tiene el ego cuando empieza a
desintegrarse. El ego dice “No, yo exis-
to”. Pero aquél que pensabamos que
éramos y cOmo pensabamos que éramos
ya no existe de la manera en que creia-
mos que existia y eso nos da miedo. Es
una nueva experiencia de la “seidad”.
Vemos como aparecen las emociones y
flotan a través de la nada y recordamos
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que esa nada es lo que somos. Experi-
mentamos cOmo pasa un pensamiento a
través de esta nada y nos preguntamos
qué ocurre, pero esa pregunta se ve sim-
plemente como una burbuja mas flotan-
do a través del espacio abierto que, du-
rante tanto tiempo, hemos considerado
como algo solido y volvemos a aferrar-
nos a la duda o al miedo; creamos un
demonio para que nos diga que somos
reales. El yo del ego dice “No puedo
liberarme, tengo que ser real; no tengo
que dejarme engafnar”. La duda aparta
la corriente, la sabiduria y el desapego

que nos liberan del infierno.

Imaginamos que si las cosas estan
fuera de control nos encontraremos en
un infierno, pero cuando se experimen-
ta la apertura y la ligereza de la corrien-
te natural, todos los pensamientos y los
sentimientos se consumen igualmente
dentro del proceso y nos vemos libera-
dos de la identificacién que crea a “al-
guien” que sufre. El infierno se convierte
simplemente en otra idea pasajera sin
otra realidad o substancia que la que le
concedemos nosotros.

(A Gradual Awakening. Cap. 18.)

VIVIR EN BENEFICIO DE LA HUMANIDAD

H. van der Hecht

1 nos remontamos en el curso de

la historia constataremos que el

concepto de “humanidad” como
conjunto de los hombres que pueblan la
Tierra no ha existido siempre. La pala-
bra, desde luego, designaba una catego-
ria de seres vivos, simplemente el géne-
ro humano.

Los pueblos del pasado estaban
geograficamente aislados unos de otros,
y los limites de la Tierra y de su pobla-
cion eran desconocidos.

Durante mucho tiempo se ha consi-
derado a la Tierra como un conjunto de
continentes, o incluso como un solo con-
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tinente, rodeado por todas partes del
océano extendiéndose casi horizontal-
mente en todas direcciones hasta el in-
finito. Una determinada poblacion hu-
mana podria habitar estar tierras, de
manera dispersa y sin lazos reciprocos.
No se enumeraba ni las tierras ni los
hombres.

Habia algunas comunidades terres-
tres y sobre todo maritimas, algunos in-
tercambios comerciales, pero los pue-
blos vivian culturalmente en cotos ce-
rrados; cada uno poseia su lengua, su
religion, su organizacion social y politi-
ca. Los hombres de otras razas o que
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no disfrutaban mas que de una cultura
menos desarrollada apenas si eran con-
siderados seres humanos: bestias curio-
sas, barbaros salvajes tan s6lo aptos para
ser avasallados; esos fueron los cauti-
vos de las guerras y las conquistas de
todos los tiempos. El concepto hombre
con su dignidad de ser libre no existia,
ni las ideas de igualdad y de fraternidad
humana. ;Y cuantos pueblos, todavia
hoy, no extienden estos atributos a la
mujer! (Digamos, entre paréntesis, que
la Teosofia los extiende hasta el animal.)

Los pueblos mas civilizados, gracias
a las ideas de la astronomia, pudieron
afirmar que la Tierra es redonda: esféri-
ca. Estos, si no hubieran estado domi-
nados por las particularidades, por el
sentimiento de ser los elegidos de una
Divinidad que sélo ellos creian conocer,
si hubieran sido capaces de observar
como sus semejantes a los pueblos de
cultura diferente, o tal vez inferior a la
suya, éstos, digo, hubieran podido al-
canzar la concepcién de una sola huma-
nidad poblando el planeta, una sola co-
lectividad de seres humanos, hijos e hi-
jas de un mismo soplo de vida univer-
sal, y de la Tierra, la madre de todos
nosotros.

He aqui el concepto de los sabios
mas grandes de Oriente, de ayer y de
hoy, hombres cuyo conocimiento abar-
ca toda la vida del planeta.

Actualmente, por los progresos cien-
tificos y técnicos, todos los pueblos de
la Tierra se han convertido en economi-
camente unidos e inter-dependientes, y
los intercambios en todos los campos se
hacen a escala planetaria. No puede
ignorarse que todos los pueblos son so-
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lidarios. La unidad bioldgica y psicold-
gica de la humanidad también se mani-
fiesta. El bien de unos depende de modo
evidente del bien de los otros, y la des-
gracia de unos repercute en la vida de
los otros. Una lengua comun, el inglés,
nos une eficazmente. Somos una sola
humanidad, inter-dependiente material-
mente, emocionalmente, intelectualmen-
te, y también espiritualmente. Esta es la
visién moderna de la humanidad global,
vision que coincide con la de los sabios.

A falta de una vision global asi, las
religiones del pasado no estan interesa-
das en la humanidad en su totalidad. La
division del género humano se refleja
en su carencia de universalidad.

Asi, el Judaismo es la religion de
un pueblo, elegido por Dios. Pero en el
corazon de la humanidad global de hoy,
,en qué ha sido elegido ese pueblo?

El Cristianismo reconoce un solo
Padre de la humanidad entera, pero nie-
ga que este Padre reconozca como hi-
jos suyos a aquellos que no creen en
Jesus como en su Unica encarnacién. El
Islam no quiere abrir las puertas del pa-
raiso de Ald mas que a aquellos que si-
guen a Mahoma.

El Hinduismo es un orden social que
asigna los deberes y los derechos a las
diferentes clases o castas de la pobla-
cion aria de la India. El resto de los hom-
bres no le interesa.

Y los pueblos de la antigiiedad te-
nian cada uno su pantedn.

Sin embargo, los filésofos ilumina-
dos de la antigua India ven en todos los
seres humanos, como en todo lo que
vive, el mismo Ser Supremo Universal.
Afirman la posibilidad para cada alma
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de alcanzar la liberacion de las miserias
del ciclo de las reencarnaciones perpe-
tuas por la toma de conciencia de su
unidad con el Ser Universal, siguiendo
las vias del Yoga. La identidad conscien-
te con el Ser Supremo se realiza por la
accion altruista (Karma yoga) o por el
amor y la devocion (Bhakti yoga), por
la adquisicién del conocimiento penetran-
te (Jnana yoga) o por el dominio per-
fecto de toda la naturaleza humana (Raja
Yoga).

El Buddhismo unido directamente
a estos filosofos, muestra a todo hom-
bre o mujer el noble sendero que con-
duce al fin de los sufrimientos al mismo
tiempo que al fin de las reencarnaciones,
por la practica de la virtud, por una vida
justa y sabia que corona una meditacién
penetrante en el corazén de todas las
cosas y de nuestro ser, en la extincidén
de la ilusion del “yo” separado. El
Buddha predicé una compasion univer-
sal, en la que las almas que avanzan ha-
cia la luz, al abandonar todo egoismo,
se inclinan sobre todas las demas almas
que sufren para ensefiarles el camino.

También Jesus, lejos de excluir a
aquellos que no creian en €1, de lo que
San Luis llama “la Iglesia del Cristo” o
“el Cuerpo del Cristo”, conjunto de las
almas prometidas a la vida celestial, Je-
sus ensefia que son el amor al projimo,
la solicitud respecto a €l, el socorro apor-
tado a sus sufrimientos, lo que conduce
a un hombre a Dios y a la felicidad del
Reino de los Cielos.

Por un lado, hemos dado las tres
religiones llamadas monoteistas que no
conceden la salvacion mas que a una
parte de la humanidad, y por otra parte
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a los filésofos de la India, especialmen-
te al buddhismo, que ensefian, como el
mismo Jesus, un camino de salvacion
abierto a todos los hombres. Pero estas
religiones no evocan el concepto de la
humanidad global.

Sin embargo, es el gran Sabio
buddhista Aryasanga (quien con
Nagarjuna y Aryadeva fue llamado uno
de los tres soles del buddhismo, en el
siglo siete) quien en sus “Preceptos de
Oro” un fragmento del cual traducido
por Madame Blavatsky se titula “los dos
Senderos”, proclama: “Vivir en benefi-
cio de la Humanidad es el primer paso”,
es decir, el primer paso en el sendero de
la espiritualidad. Va seguido de “Practi-
car las seis virtudes gloriosas es el se-
gundo” —el segundo paso.

De salida hay pues una intencién
altruista. Le sigue el medio de la
realiacion: el conjunto de las grandes
virtudes que pueden hacer del hombre
un bienhechor de la humanidad. Esto es:

—la caridad del amor Inmortal,

—la armonia en las palabras y en los
actos,

—la paz, la paciencia que nada pue-
de turbar,

—el desapego, la indiferencia al pla-
cer y al dolor,

—La energia indomable que se traza
una ruta hacia la verdad sobrenatural,
lejos del lodo de las mentiras terrestres,

—y finalmente la contemplacién in-
cesante del eterno Sat, el Ser Supremo.

Cuando se habla de la Humanidad,
en beneficio de la cual el hombre debe-
ria vivir, la vision de Aryasanga es ma-
nifiestamente la de los Grandes Sabios
de Oriente, de aquellos que ven, mas
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alla del mundo fisico, los mundos invi-
sibles a los ojos de la carne, conocidos
del ocultista. Esta vision abarca la tota-
lidad de las almas que evolucionan en la
Tierra, no solamente los vivos, sino tam-
bién de todos aquellos que, en la felici-
dad de la vida celestial esperan su re-
greso periddico a la tierra, la proxima
reencarnacion que les conducira progre-
sivamente con toda la humanidad, ha-
cia la perfeccion.

Esta es también la vision teosofica
de la humanidad, vision que pertenece
a la sabiduria de los Dioses, que la Teo-
sofia moderna ha aportado al mundo de
nuestro tiempo y explicado en detalle-
He aqui lo que nos dicen los Mahatmas,
instructores espirituales de Madame
Blavatsky y de sus colaboradores o su-
cesores, he aqui lo que afirman las obras
de estos ultimos:

Un total de sesenta miliardos de al-
mas evolucionan en nuestro planeta, a
través de innumerables reencarnaciones,
hasta su perfeccion final; perfeccion de
todas las facultades de la inteligencia,
de voluntad, deamor, acompafando el
completo dominio de todos los poderes
psiquicos y espirituales, y la conciencia
de la identidad con el Yo del Universo.
El conjunto de las almas constituira asi
una humanidad perfecta en un tiempo
que coincidira con el fin de la vida en
nuestro planeta en si. La perfeccion al-
canzada simultdneamente por la huma-
nidad y por la Naturaleza entera sera la
coronacion de esta vida planetaria, an-
tes de la desintegracion de nuestro glo-
bo, seguida de la formacién de una nue-
va Tierra. Un determinado numero de
almas, al haber progresado demasiado
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lentamente terminardn su evolucion en
la humanidad de este nuevo globo del
que constituiran la vanguardia.

Cada alma tiene potencialmente vir-
tudes tnicas que la distinguen de todas
las demas y le confieren un lugar y una
mision unicas en el gran plan divino de
evolucion de la humanidad.

Nuestra humanidad se verd empo-
brecida por cada alma que no pudiera
participar de la gloria final, aportar su
propia melodia a la gran sinfonia. Aho-
ra bien, la progresién de cada uno esta
sembrada de imponderables, de facto-
res de retraso, y todos somos inter-de-
pendientes, solidarios para el progreso
comun y el progreso de cada uno. Te-
nemos necesidad de animo, de ayuda
mutua. Comprendiendo bien la unidad
de la humanidad en su camino hacia la
perfeccion hemos de obrar para elevar
sin cesar el nivel general de conciencia,
cultivando en nosotros mismos todo lo
que es bello y bueno, y que nos permite
ayudar mejor a la expansion de aquellos
con los que estamos en contacto, cerca-
no o lejano. Por nuestras influencias re-
ciprocas, directas o indirectas, cada uno
de entre nosotros nos aporta una gran
parte de la responsabilidad, 1o mismo del
fracaso que del éxito de las demas al-
mas en su progreso.

La humanidad es una gran familia,
una familia compuesta de almas en la
cual, como en todas las grandes fami-
lias, hay hermanos mayores y herma-
nos mas jévenes, o si lo preferis, her-
manas mayores y hermanas mas jéve-
nes. Las mas joévenes progresan con la
ayuday el ejemplo de sus mayores. Las
almas son repartidas por las grandes in-
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teligencias césmicas que presiden sus
destinos, de tal manera, que en el naci-
miento se les asigna, segun su caracter
y sus capacidades, el lugar mas favora-
ble al progreso general.

Vivir para si mismo, para su propio
placer y bienestar, es consagrar toda su
energia, que es grande en el ser huma-
no, a querer aportar el gozo fisico emo-
cional e intelectual a esta parcela infima
del universo que es nuestra propia per-
sona, este querer atraer todo para uno,
sometido a las atracciones exteriores.

Para utilizar una comparacién sa-
cada de la astronomia, es ser como el
agujero negro que absorbe toda la ener-
gia para concentrarla en su seno, mien-
tras que las estrellas que brillan en el
cielo no dejan de hacer la entrega de si
mismas.

Si damos gratuitamente, por poco
que sea, irradiamos luz, somos como una
estrella que ilumina en la noche. Hay
estrellas de diversos tamarios, de diver-
sas luminosidades, comprendidas las mas
débiles.

Si damos mucho, —y esto sera en la
medida de nuestra unidad realizada, in-
cluso inconscientemente, con la fuente
universal de la vida— somos, en peque-
fio, como el sol que a través de la ener-
gia que irradia da la vida a miriadas de
seres.

Evoquemos aqui las bellas palabras
Aryasanga, sacadas de la compilacion
“Los Dos Senderos”:

“Si no puedes ser un sol, sé un hu-
milde planeta. Si, si no puedes irradiar
como el sol de mediodia en la montafias
recubierta de nieve de pureza eterna,
escoge entonces, joh nedfito!, una ca-
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rrera mas humilde.”

“Indica el camino —aun cuando in-
distintamente y perdido entre la multi-
tud— como la estrella del anochecer, a
aquellos que siguen su camino en la os-
curidad.”

“Ilumina y reconforta al peregrino
en pena, y busca a aquel que sabe toda-
via menos que tu: aquel que esta ase-
diado, abatido por la desolacion, ham-
briento del pan de sabiduria tanto como
del pan que alimenta el cuerpo; y hazle
entender la Ley.”

Se trata de la Ley que quiere que
los seres humanos se expandan dando-
se por el bien de los demas.

Es absurdo vivir para uno mismo.

Nosotros no somos mas que un
punto mintsculo, menos que microsco-
pico, en el espacio del universo, incluso
de la Tierra. Como dice Taimni en su
libro “Conocimiento de Si Mismo”, un
tapén de corcho zarandeado por las olas
del océano, una hormiga en alguna par-
te en la vertiente de una montaifla, tie-
nen mas importancia con relacion al
océano o a la montafia que un hombre
con relacion a la superficie del planeta.

Y la duracién de nuestra vida es in-
fima en el seno de la duracién del uni-
verso, o incluso de la Tierra, o simple-
mente de la humanidad que no apareci6
mas que en los ultimos segundos del dia
total de existencia de la Tierra.

Obrar para nuestro propio placer
solo nos aporta algo durante unos bre-
ves instantes: cuantas de nuestras sen-
saciones, emociones, percepciones in-
telectuales o estados del alma son efi-
meros, y cuan poco duran nuestras po-
sesiones, nuestro mismo cuerpo, y no
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digamos la integridad de nuestra salud.
Como en un abrir y cerrar de 0jos, no
quedara de nosotros mas que un poco
de polvo.

Al contrario, el bien que hagamos a
los demas, la alegria que les habremos
proporcionado, se comunica de inme-
diato a la humanidad; en la superficie
de la Tierra y a través de generaciones,
por innumerables intermedios humanos;
es un don hecho para siempre a la suma
de las almas, a este ser colectivo que es
la humanidad.

Y el alma colectiva de la humani-
dad esta habitada por un solo Espiritu,
el Espiritu tinico, conciencia del Univer-
so. Es para la expansion de la manifes-
tacion de este Espiritu, para su realiza-
cién en el mundo, que hay que vivir,
porque El es eterno, es nuestro ser ver-
dadero, nuestra misma conciencia.

La experiencia cotidiana nos ense-
fla que vivir para uno mismo no hace la
felicidad. Es encerrarse en una pequefia
celda oscura en la que uno esté prisio-
nero. Al contrario, el altruismo conduce
a la expansion de nuestro ser. S6lo ha-
ciendo que los demas sean felices —por
poco que esto dure— es cuando uno se
siente feliz. La felicidad es por esencia
una cosa compartida: es imposible dis-
frutarla solos.

Porque son conscientes de ello la
mayoria de seres humanos, aunque vi-
van sobre todo para ellos mismos (por-
que estan dominados por la ilusiéon de la
separatividad, la identificacioén exclusi-
va con su propia persona) viven en par-
te para sus familiares, buscando contri-
buir al bienestar, al bien material, afec-
tivo y mental de aquellos de quien de-
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penden directamente. Otros, mas gene-
rosos, se interesan por el bienestar de
todos aquellos con los que entran en
contacto, sintiendo su placer rebotar en
ellos mismos.

Sin embargo, el hombre realmente
altruista vive deliberadamente en bene-
ficio de la humanidad, teniendo como
unico objetivo el bien de todos los se-
res: en la practica, el bien de todos aque-
llos en los que su accidn ejerce una in-
fluencia, bien que sea directa o que se
propague en cadena, por personas su-
cesivas interpuestas. El altruista es el
hombre cuya conciencia se ha expandi-
do hasta sentir su unidad con los de-
mas. Aflade a la accion fisica, material,
la accion de sus emociones y de sus pen-
samientos y de su irradiacion espiritual.
Incluso puede no hacer nada fisicamen-
te y sin embargo por las ondas benéfi-
cas de sus pensamientos y de sus senti-
mientos de amor, de su compasion y de
su valentia, de la paz, de la alegria que
irradia, puede transformar a otras almas
cercanas o lejanas, capaces de respon-
der a las vibraciones que ¢l emite. Pue-
de lanzar al espacio ideas hechas de be-
lleza y de verdad, que seran captadas
por otros espiritus.

Y todos estos a los que ayudamos a
elevarse espiritualmente, que gracias a
nosotros se vuelven mas radiantes y mas
llenos de armonia, elevan a su vez el
alma de aquellos sobre los que ejercen
su propia influencia. Asi la humanidad
se transforma colectivamente y a través
de la distancia.

Vivir en beneficio de la humanidad
es escoger deliberadamente la actividad
de la que se beneficiaran el maximo de

23



seres humanos. Es una acciéon cuya
naturaleza depende de las capacidades
que hemos desarrollado personalmente.
Esta potenciada por el aliento espiritual
que es el nuestro, es decir, nuestro sen-
tido de la unidad con todo lo que vive y
con la fuente misma de la vida, la fuen-
te universal de todo lo que existe, que
so0lo merece ser llamada Dios.

En el alma humana existen otras mo-
tivaciones, realmente altruistas, o sélo
en apariencia. El servicio de Dios que
se proclama puede no ser sino un ego-
centrismo disfrazado, una ambicion de
santidad, ambicion que es ajena a la ver-
dadera santidad; pero puede ser al con-
trario la voluntad llena de amor, del bien
de todas las criaturas, el servicio de lo
Supremo percibido en todos los seres.
El hombre que pone su vida al servicio
de la belleza o de la verdad alcanza, si
es sincero y desinteresado en su empe-
fio, el plano de conciencia donde reina
la unidad de lo Divino, el plano budhico
o cristico, y su irradiacidn sobre los pla-
nos visibles e invisibles eleva a la hu-
manidad.

Todo lo que hace grandes a las
civiliaciones surge de lo que los seres
humanos han creado para hacer mas
bella, mas armoniosa, mas feliz, la exis-
tencia de los demas. Los genios de la
humanidad son aquellos que mejor han
triunfado en este esfuerzo: fueron las
almas més grandes por la cualidad de
amor, de inteligencia, de voluntad que
han sabido desarrollar, llevado a cabo
mucho antes en el camino de la evolu-
cién humana hacia la perfeccion.

Vivir en beneficio de la humanidad,
para los demas y no para uno mismo,
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es el primer paso en el camino de la ex-
pansion espiritual Olvidando nuestra pro-
pia persona, llegamos a ser consciente-
mente uno con el Espiritu que nos ani-
ma, que es Dios mismo. Esto desembo-
ca en el conocimiento vivido del Ser
esencial,. Es asi como Dios, manifesta-
do muy imperfectamente primero en el
alma humana, la ilumina cada vez con
mas plenitud.

Laverdadera espiritualidad es la vida
en la unidad, en la conciencia de la uni-
dad de todo lo que existe, y de uno mis-
mo con el todo, en la unidad del Espiri-
tu, uno solo e indivisibles, que anima
todo lo que vive, que es la misma Vida
y la luz del mundo.

Y soélo viviendo para los demas es
cuando uno se olvida de si mismo, es
decir, cuando la ilusién del “yo” separa-
do desaparece. Es con la entrega de uno
mismo que el alma despliega todas sus
energias, todos sus poderes latentes. Las
capacidades que uno no sabia que po-
seia se ponen de manifiesto. Las fuer-
zas se doblan, la perseverancia, la tena-
cidad crecen gracias a una intensidad de
motivacion que traspasa la que uno uti-
lizaria para si mismo, y que pertenece
al amor. El amor, la bondad, dan alas,
con un gozo ausente de modalidades
egocéntricas.

Para poder ayudar mejor a los de-
mas, se descubre la necesidad de desa-
rrollar todas las virtudes del corazon, de
la voluntad y de la inteligencia, espe-
cialmente las seis virtudes gloriosas pro-
clamadas por Aryasanga.

Si se esta atento a que existe un Sen-
dero de Salvacion, que indican al uni-
sono todas las grandes religiones, y que
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la Teosofia describe en detalle, se des-
cubre que seguirlo es el medio mas po-
deroso para desarrollar la capacidad de
ayudar al progreso de la humanidad, a
la expansion de las almas, al descanso
de los sufrimientos de los seres huma-
nos. Los aspirantes pisan este Sendero
bajo la guia de los grandes Maestros de
Sabiduria y de Compasion que inspiran,
desde los mundos invisibles donde rei-
na la Sabiduria y el Amor, a la humani-
dad en su camino ascendente. Sabién-
dolo, uno se esforzara por reunir las ca-
lificaciones, las virtudes, que permiten
ser aceptado como su discipulo, y luego
aquellas que abren al alma las puertas
de los grandes despertares a nuevos pla-
nos de conciencia. Estos sucesivos
despertares son los que la Teosofia 1la-
ma las cinco grandes iniciaciones: cada
una hace expandirse nuevos poderes del
alma, que le confieren un mayor domi-
nio sobre ella misma y sobre el mundo,
multiplicando sus capacidades de ayu-
dar a la humanidad.

Desarrollando sistematicamente to-
das las virtudes es como mejor podre-
mos contribuir a la felicidad de todos y
al progreso moral de la humanidad.
Nuestro hermano I.K. Taimni, en su li-
bro “Conocimiento de Si Mismo”, nos
muestra admirablemente el camino a
seguir utilizando el conocimiento del ser
humano que proporciona la Teosofia.

El mayor bien que cada uno de no-
sotros puede hacer a la humanidad es el
de hacerle descubrir, en el amor y el res-
peto, la unidad de todos los seres: la
unidad de todas las almas en y por el Yo
Universal, la unidad de todo lo que vive,
abarcando la Naturaleza entera. ;Cémo
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llegar a ello? Hay que ensefiar con la
palabra y con el ejemplo, una actitud
llena de afectuosa solicitud en todos los
contactos cotidianos, el servicio de to-
dos los que sufren, esparcir el sentido
total de la unidad de la humanidad, el
sentido de la responsabilidad global de
cada uno; una responsabilidad que se
extiende al mundo entero. Hay que des-
pertar en todos los hombres la voluntad
de que su propia nacién contribuya con
todos los medios, pero sabiamente, a la
felicidad de los pueblos desfavorecidos
de la Tierra. Hace falta que en el inte-
rior de cada nacion todos unan sus es-
fuerzos para ofrecer a cada hombre, a
cada mujer, a cada nifio, el maximo de
posibilidades de expansion en todos los
planos. Asi es como la gran alma de la
humanidad total progresara. El ideal de
altruismo, y no el objetivo de provecho
personal, ha de ser la nota dominante
de la educacion del nifio y del adoles-
cente. La compasion tiene que
traducirse por una entrega total, mate-
rial y moral, prodigada sin economizar
dificultades ni esfuerzos. La divisa de-
beria ser: “Cada uno por todos, y todos
para cada uno” a través de todos los as-
pectos y todos los momentos de nues-
tra vida.

Y ciertamente, en todo eso, la en-
sefianza de la Teosofia , debe desempe-
flar un papel importante, el mas impor-
tante. Recordemos las palabras de
Aryasanga: “Ilumina a aquel que esta
asediado, abatido por la desolacion,
hambriento del pan de sabiduria tanto
como del pan que alimenta la sombra”
(es decir el cuerpo, sombra efimera de
nuestra alma de luz).
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Se trata de mostrar a los hombres
todo el sentido de su vida:

—que la vida de cada uno es una
manifestacion muy imperfecta todavia,
de lo divino en el corazon de nuestro
ser, y que esta manifestacion tiene que
llegar a ser cada vez mas resplandecien-
te en los corazones de nuestras vidas
sucesivas.

—que todos somos, pues, responsa-
bles no solamente de nuestro propio pro-
greso, sino también del progreso los unos
de los otros.

—que una ley infalible de justicia in-
manente gobierna el mundo, y que cada
uno recoge, en sus vidas sucesivas, los
frutos del gozo o del dolor que ha cau-
sado a los demas, pero que el Ser Su-
premo nos proporciona sin cesar nue-
vas ocasiones de progresar.

—que todos estamos destinados a la
perfeccion, en la perfeccion que alcan-
ce la humanidad entera, y toda la vida
del planeta.

—que todos los poderes de la inteli-
gencia, del corazén y de la voluntad, y
todos los poderes espirituales, estan la-
tentes en cada uno de nosotros, y se
desarrollan sobre todo por la entrega de

uno a la felicidad de los demas.

—que cada momento de la vida de
todo ser humano, desde el nacimiento
hasta la muerte, tiene que servir para
desarrollar todas las facultades, en el
curso de las encarnaciones sucesivas;
que cada momento es precioso a este
respecto, hasta nuestro ultimo aliento.

—que nuestra tarea comun es la de
elevar constantemente el nivel de con-
ciencia de la humanidad entera hacia la
perfeccion.

—y que nuestros Hermanos Mayo-
res, los Maestros de Sabiduria y de
Compasion, grandes almas que ya han
alcanzado la perfeccién humana y estan
totalmente consagrados al servicio de la
Humanidad, estan dispuestos a instruir-
nos para servirla mejor, nosotros tam-
bién, tan pronto como hayamos desa-
rrollado la firme determinacién y haya-
mos crecido suficientemente en virtud.

(LE LOTUS BLEUS, diciembre 2003.)

(Escuela de Verano de los Paises
Latinos. Naarden, agosto 2003.)

ACTIVIDADES

RAMA ARJUNA

Lunes 2,9,16,23 (alas 18,30h.) - Estudio sobre “Comentarios a La Voz del Silencio” de HPB. A

cargo de C. Elosegui.

Martes 3, 10,24 (alas 18,30h.) - Reunion de Rama (S6lo para miembros) - Estudio sobre ‘Luz en
el Sendero’ (Comentarios A.B.y CWL.). Coordina Joan G. Lop'. - 17 - (alas 19h.) - Celebra-
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cion del Dia de Adyar.

Miércoles (alas 19h.) - 4 - Estudio sobre La Vida Interna, por M. Cartafia y J. Roig. - 11 - Estudio
sobre ‘La Psicologia de la Yoga’ por J.Garcia M. - 18 - Estudio sobre ‘La Verdad fruto de la
Sabiduriay el Amor’, por J. L. Gasion - 25 - Estudio sobre ‘La Psicologia de la Yoga’ por J.
Garcia M.

Jueves 5,12,19,26 (alas 19,30h.) - Curso sobre Teosofia, a cargo de J. Tarrago6. Tema: El poder
de los mundos superiores de conciencia.

Los dias 27,28,y 29 de febrero la Rama organiza un encuentro a cargo de diferentes escuelas de
pensamiento.

RAMA BHAKTI

Domingo 8 (alas 18h.) - Las Cartas de los Mahatmas (C. n° 13) por M. Vila. - 22 - El calendario
sagrado maya, por la Dra. M? Elena Pinzon.

Martes 17 de febrero (alas 19h.) - Celebracion del Dia de Adyar.

Martes (alas 18h.) - Estudio del libro Regeneracion Humana, por C. Elésegui. (A las 19h.) -
Reflexiones sobre los Yoga Sutras de Patanjali, por P. Pujos. (Alas 20,30h.) - Reunion de Rama.

Jueves (alas 17h.) - Teosofia Explicada, de Pavri, por C. Elosegui. (A las 21h.) Curso sobre
Teosofia).

Sabado (alas 17h.) - Estudio de las ensefianzas del Buddha por C. Elésegui. 2° sabado de cada
mes Coloquio teoséfico, a cargo de los miembros de la Rama.

RAMA BILBAO

Viernes 6 - Vivir la Teosofia, nuestro reto, por A. Aransay. - 13 - La Luz en este nuevo afio, por B.
Garcia. - 27 - Reunion interna de miembros.

Martes 17 - Celebracion del Dia de Adyar.

Sabado 21 (alas 18h.) - Teosofiay S.T., por el S.G. de la S.T. José Tarrago.

Jueves alternos: Curso sobre conocimiento de Si Mismo y Raja-Yoga (primer nivel): teoriay

practica. Dirige E. Hernandez. Para simpatizantes la hora de comieno de las actividades serd a las
20h.

RAMA JINARAJADASA

Lunes 2,9,16y 23 (alas 19h.) -s6lo para miembros: Estudio sobre La Ciencia de la Yoga de IKT.
Miércoles 4, 11, 18 y 25 - entrevistas (previamente concertadas) (a las 19h.). tels. 96-377.15-29y
96-323-04-00 o e-mail babil@ono.com.

RAMA MOLLERUSSA

Tercer domingo de mes - Charla-coloquio con C. Elésegui. Conocimiento propio y retos de la vida
cotidiana, en Associaci6 Escorxador-Templers. C/. Lluis Companys, 22, Lleida. Horario mafiana a
las 11h., tarde alas 17h.)

Todos los martes, (alas 20h.) Estudio en grupo del libro “La Voz del Silencio (Platicas sobre el
sendero del ocultismo)”, en ¢/. Saturno 15, 2° 3%, Coordina J.M. Espasa.

Todos los jueves, (a las 20h.) Estudio en grupo del libro “Conocimiento de Si Mismo”, de IKT, en
¢/. Saturno 15, 2° 3%, Coordina J.M. Espasa
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Todos los viernes, (alas 20h.) - Estudio en grupo del libro “Curso adelantado sobre filosofia yogui
y ocultismo oriental”"de Ramacharaka, en ¢/. Saturno 15, 2° 3%. Coordina Josep Torres.

RAMA NARAYANA

Lunes 15 - “Hacer Luz” por Carlos Sanchez (Vayu).
Lunes 22 - Autorrealizacion espiritual; por José Tarragd, Presidente dela S.T.E.

RAMA RAKOCZI

Lunes 9y 23 - Grupo de Meditacidn activa y ritual dévico. - 16 - O.T.S. Ritual de sanacion.

Martes 17 - Dia del Loto Blanco celebrado con Rama Hesperia.

Miércoles 4 - Curso de Meditacion - 11 - Meditacion a cargo de A. del Rosario. Estudio grupal
sobre La Voz del Silencio. - 18 - Meditacion a cargo de R. Cerezo. Estudio grupal sobre La Voz
del Silencio. - 25 - Meditacion a cargo de F. Béjar. Estudio grupal sobre La Voz del Silencio.

RAMA SAMADHI Y GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS ACUARIO

Sabado 7 - Reflexiones sobre La Vida Interna. Coordina S. Sanchez. 14 - Emanaciones en el Ma-
crocosmos y Microcosmos. Coordina T. de la Hoz - 21 - Carencia de deseos. Coordina C.
Villalta - 28 - La Astrologia como conocimiento de si mismo. Coordina B. Martinez.

Lunes (alas 18h.) - Conocimiento de Si Mismo de IKT y Luz en el Sendero de M.C. Coordina P
Negrete y A. Pérez. (alas 19,30h.) - O.T.S. - Primer Lunes de cada mes (a las 18h.) - Reunion
de la Rama Samadhi (s6lo para miembros)

Martes 3y 17 (alas 19,30h.) - Reunién del grupo Acuario (s6lo para miembros)

Miércoles (alas 18h.) - Curso ‘Problematica humana’ desde el aspecto psicoldgico y teosdfico, por
T. de laHoz.

Jueves (alas 18h.) - (primer jueves de cada mes) - ‘Circulo de Union’.

Primery tercer viernes de cada mes, (a las 18h.) - Estudio de La Doctrina Secreta (solo para
miembros) Coordina A. Pérez.

Sabados (alas 18h.) - Charlas-coloquio.

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS “CERES”

Lunes 2,9,y 16 (alas 20h.) - Estudio del libro ‘La Sabiduria Antigua’ El dia 16 (a las 21h.) Cele-
bracion del Dia de Adyar. - 23 - (alas 20h.) - Conferencia: Roso de Luna, tedsofo, por J. Martin.
Sabado 7 (alas 18,30h.) - Raja-Yoga, curso basico. Coordina U. Garcia.

GRUPO DE ESTUDIOS TEOSOFICOS “LA RIOJA”

Todos los viernes, a las 9,45h. reunion publica.

X X K
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